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World Hearing Day 2025: Changing 
Mindsets - Empower Yourself 
to Make Ear and Hearing Care a 
Priority

Hearing loss is a growing global concern, and 
by 2030, an estimated 500 million people 

may be affected by disabling hearing loss. This 
form of hearing impairment is irreversible and 
significantly impacts an individual's quality of 
life. Audiologists play a crucial role in mitigating 
these effects by fitting hearing aids and 
providing appropriate rehabilitation to help 
individuals hear and communicate better.

Hearing aids are small yet powerful medical 
devices designed to improve auditory 
perception and enhance overall communication. 
However, despite their importance, unethical 
business practices and the involvement of 
non-professionals in hearing aid sales have led 
to misuse and exploitation. This article aims to 
raise awareness about these issues, critically 
evaluating them in light of the recent order 
by the Chief Commissioner for Persons with 
Disabilities (CCPD) regarding the online sale of 
hearing aids.

The Importance of Proper Hearing 
Aid Fitting
While hearing aids may seem like simple devices, 
the process of selecting and fitting them is 
highly complex and requires the expertise of a 
qualified audiologist. An inappropriately fitted 
hearing aid can be ineffective and even harmful 
to individuals with hearing loss. Therefore, the 
role of an audiologist is indispensable in ensuring 
a proper fit and optimal hearing care.

What Does an Audiologist Do?
The fitting of a hearing aid begins with a 
comprehensive hearing assessment conducted 
in a sound-treated room—a specially designed 
space that eliminates external noise. This 
assessment requires sophisticated equipment, 
such as audiometers, to accurately determine 
the type and severity of hearing loss.

Following the diagnosis, the audiologist decides 
on the appropriate management plan. If the 
hearing loss can be treated with medication 
or surgery, the patient is referred to an ENT 
specialist. However, if a hearing aid is required, 
the audiologist makes the final decision on its 
necessity and suitability.
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The next crucial step involves counseling 
the patient about their hearing loss and 
the benefits of using a hearing aid. Once 
the patient is informed, a hearing aid trial is 
conducted. This trial takes place in a controlled 
environment using specialized audiometric 
rooms, instruments, and software. During this 
process, the patient experiences the hearing aid 
firsthand, and multiple adjustments are made 
to ensure comfort and optimal hearing benefit. 
Only after this thorough process does the 
audiologist prescribe and dispense the hearing 
aid, ensuring proper instructions and follow-ups 
for long-term success.

The Threat of Unethical Business 
Practices
Unfortunately, certain individuals and 
organizations are bypassing this meticulous 
process for financial gain, thereby compromising 
hearing healthcare. These unethical actors, 
often non-audiologists, focus solely on the 
commercial aspects of hearing aid sales rather 
than the well-being of the individuals they claim 
to serve.

How Do They Operate?
These businesses use aggressive marketing 
tactics, including misleading advertisements 
and heavy discounts, to attract unsuspecting 
customers. Their approach disregards the 
professional and ethical standards required 
for hearing aid fitting. Rather than prioritizing 
the patient’s needs, they emphasize price 
reductions, luring individuals with hearing loss 
into purchasing hearing aids without proper 
evaluation or fitting. Many of these transactions 
occur online, where professional oversight is 
entirely absent.

The Chief Commissioner’s Order 
on Online Hearing Aid Sales
Recognizing the dangers posed by the online 
sale of hearing aids, the Chief Commissioner 
for Persons with Disabilities (CCPD) has issued 

an order restricting such sales on certain 
commercial websites. The order clearly signifies 
the importance of professional practice in fitting 
and dispensing of hearing aid for the persons 
with hearing disability by banning the online 
sale and advertisements. The order highlights 
the importance of professional involvement in 
hearing aid dispensing, as purchasing a hearing 
aid online can lead to improper fittings and 
adverse effects on the user’s hearing health.

How to Stay Cautious
To protect yourself from unethical practices, 
consider the following precautions:

•	 Take measures to make sure that Hearing 
aid-related services are exclusively provided 
by qualified professional audiologists, and 
to promote face-to-face services (i.e., at 
Audiologist’s office with appropriate setups) 
related to hearing aid candidacy assessment, 
selection, verification, and fitting wherever 
possible. So, the substandard practices 
such as doorstep and virtual delivery of 
audiological or hearing aid related services 
can be demoted

•	 Avoid falling for advertisements that 
promise unrealistic discounts on hearing 
aids.

•	 Always seek the services of a qualified 
audiologist for hearing assessments and 
hearing aid trials.

•	 Ensure that any hearing aid purchase 
involves a professional fitting process.

•	 Consult Professional Association for 
expert guidelines and professional 
recommendations.

By making informed decisions and seeking 
professional care, we can ensure better hearing 
health and improved quality of life for individuals 
with hearing loss. On this World Hearing Day, 
let us commit to changing mindsets and 
empowering ourselves to prioritize proper ear 
and hearing care.
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ശബ്ദ
മലിിനീീകരണവും�ം 
കേ�ൾവിിക്കുുറവും�ം
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പ്രാ�ായഭേ�ദമെെന്യേ�േ കാാണുുന്ന ഒരുു 
പ്ര�ശ്്നംം ആണ്് കേ�ൾവിിക്കുുറവ്്. ശാാ

രീീരിികവും�ം  മാാനസിികവും�ം ആയ ഒരുുപാാട്് പ്ര�
ശ്്നങ്ങൾ കേ�ൾവിിദോ�ോഷംം ഉണ്ടാാക്കാാറുുണ്ട്്. 
കേ�ൾവിി ഒരുു പ്ര�ക്രി�ിയ  ആണ്്,  വാായുുവിിന്റെ�  
മർദ്ദംം  കൂൂടിിയുംം�  കുുറഞ്ഞുംം� ഉണ്ടാാകുുന്ന തരംം
ഗങ്ങൾ ആണ്് നാം�ം ശബ്ദമാായിി കേ�ൾക്കുുന്ന
ത്്.   പുുറത്തുു നിിന്നുുള്ള ശബ്ദംം ബാാഹ്യയചെ�വിി 
സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നുു, ഈ ശബ്ദംം കർണ്ണപടംം/ ചെ�
വിിക്കല്് (tympanic membrane) എന്ന്് വിിളിിക്കുു
ന്ന  ചർമ്മത്തിിൽ  ആണ്് എത്തിി ചേ�രുുന്നത്്. 
ആ ചർമ്മംം ശബ്ദത്തിിനൊ�ൊത്ത ചലിിക്കുുകയുംം� 
അതിിനോ�ോട്്  ചേ�ർന്നിിട്ടുുള്ള മദ്യയചെ�വിിയെ� ചലിി
പ്പിിക്കുുകയുംം� അതിിനുു ശേ�ഷംം കോ�ോക്കളിിയ 
(cochlea) എന്ന്് പേ�രുുള്ള ആന്തരിിക ചെ�വിിയിി
ലേ�ക്ക്് എത്തിിക്കുുകയുംം�  ചെ�യ്യുുന്നുു.  കോ�ോ
ക്കളിിയക്കുുള്ളിിൽ ഉള്ള  ഒരുു ഭാാഗംം ആണ്് 
ഓർഗൻ ഓഫ്് കോ�ോർട്ടിി. ഇതിിനുുള്ളിിൽ കാാണ
പ്പെ�ടുുന്ന ചെ�റിിയ  രോ�ോമംം പോ�ോലുുള്ള കോ�ോശ
ങ്ങൾ (inner ear hair cells) ആണ്് ശബ്ദത്തെ� 
വൈൈദ്യു�ുതതരംംഗങ്ങൾ ആക്കിി നാാഡിികളിിലേ�
ക്ക്്  എത്തിിക്കുുന്നത്്.  അവിിടെെ നിിന്ന്് ഈ ചല
നങ്ങൾ തലച്ചോ�ോറിിൽ എത്തുുമ്പോ�ോഴാാണ്് നാം�ം 
ശബ്ദംം കേ�ൾക്കുുന്നതുംം� മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതുംം�.

വളരെ� ഉച്ചത്തിിലുുള്ള ശബ്ദംം പൊ�ൊതുുവെ� ഒരുു 
ശല്യയമാാണെ�ന്നുു എല്ലാാവരും�ം സമ്മതിിക്കുംം�. 
പക്ഷെ� ആധുുനിികവല്‍ക്കരണവും�ം വ്യയവ
സാായ വൽക്കരണവും�ം, ശബ്ദ കോ�ോലാാഹലംം 
ഒരുുപാാടുു ഉയർത്തിിയിിരിിക്കുുന്നുു.  ഇത്് മനുു

ഷ്യയരുുടെെ മാാത്ര�മല്ല മൃൃഗങ്ങളുുടെെയുംം� കേ�ൾ
വിിശക്തിിയെ�യുംം� ബാാധിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. ലോ�ോ
കസ്ഥിിതിി വിിവരണ ശാാസ്്ത്ര�മനുുസരിിച്ചുു 
ശബ്ദകോ�ോലാാഹലംം കൊ�ൊണ്ടുുണ്ടാാകുുന്ന കേ�ൾ
വിിക്കുുറവ്് 16 % ആണ്്. OSHA (Occupational 
Safety and Health Administration) യുുടെെ കണ
ക്കനുുസരിിച്ചുു 90 ഡെ�സിിബെ�ൽ ശബ്ദംം (അത്് 
ഏകദേ�ശംം പ്ര�വർത്തിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്ന 
വാാക്വംം� ക്ലീീനറിിന്റെ� 1 മീീറ്റർ ദൂൂരത്തിിലുുളള 
ശബ്ദത്തിിനോ�ോ കനത്ത ഗതാാഗതക്കുുരുുക്കിിൽ 
നിിന്ന്് 10 അടിി ദൂൂരത്തിിൽ നിിന്ന്് കേ�ൾക്കാാ
വുുന്ന ത്ര�യുംം� ശബ്ദത്തിിനോ�ോ തുുല്യയമാാണ്്) 
തുുടർച്ചയാായിി എട്ടുു മണിിക്കൂൂർ കേ�ട്ടാാൽ 
കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് ഉണ്ടാാകുംം�. ഈ ശബ്ദത്തിി
ന്റെ� തോ�ോത്് ഓരോ�ോ 5 dB കൂൂടുുന്തോ�ോറും�ം പ്ര�തിി
പാാദിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന സമയത്തിിന്റെ� അളവും�ം 
പകുുതിിയാായിി കുുറയുംം� (ഉദാാ: 100 dB ശബ്ദംം 
തുുടർച്ചയാായിി 2 മണിിക്കൂൂർ കേ�ൾക്കുുന്നത്് 
പോ�ോലും�ം കേ�ൾവിിക്കുുറവിിലേ�ക്കുു നയിിക്കുംം�) 
സാാധാാരണയാായിി ശബ്ദമലിിനീീകരണംം കൊ�ൊ
ണ്ടുുണ്ടാാകുുന്ന ഇത്തരംം കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് 
നമ്മുുടെെ  ആന്തരിിക ചെ�വിിയെ�യാാണ്് ബാാധിി
ക്കുുന്നത്്. അതിിശക്തമാായ ശബ്ദംം ചെ�വിിയിിൽ 
എത്തുുമ്പോ�ോൾ, ശ്ര�വണേ�ന്ദ്രി�ിയത്തിിനുു അത്്  
താാങ്ങാാൻ കഴിിയാാതെ� വരിികയുംം� സഹിിക്കേ�
ണ്ടിി വരിികയുംം� ചെ�യുുന്നുു. തുുടർന്ന്് ഇതിിന്റെ� 
പരിിണിിതഫലമാായിി കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് ആരംംഭിി
ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. വീീട്ടിിൽ നിിന്ന്് പുുറത്തുു 
ഇറങ്ങിിയാാൽ, നഗരങ്ങളിിൽ പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചും�ം 
വാാഹനങ്ങളുുടെെ ശബ്ദമാായിിരിിക്കുംം� ഏറ്റവും�ം 
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കൂൂടുുതൽ. ഇനിി ജോ�ോലിി സ്ഥലത്താാണെ�ങ്കിിൽ 
യന്ത്ര�ങ്ങൾ, സൈൈറൺ, സ്്പീീക്കറിിലൂൂടെെയുു
ള്ള അറിിയിിപ്പുുകൾ എന്നിിവ ശബ്ദ മലിിനീീക
രണത്തിിന്് സംംഭാാവന ചെ�യുുന്നുു. വിികസിിത 
വിിദേ�ശ രാാജ്യയങ്ങളിിൽ ആണെ�ങ്കിിൽ ഹോ�ോൺ 
വളരെ� അവശ്യയ ഘട്ടങ്ങളിിൽ മാാത്ര�മാാണ്് ഉപ
യോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് (ഉദാാ: വാാഹനംം നിിർത്തിിയിിട്ട 
സ്ഥലത്തുു നിിന്ന്് എടുുക്കാാൻ തുുടങ്ങുുമ്പോ�ോ
ഴോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലും�ം അപകട സൂൂ
ചനയ്്ക്കോ�ോ). എന്നാാൽ ഇന്ത്യയയിിൽ ഹോ�ോൺ 
ആവശ്യയത്തിിനേ�ക്കാാളും�ം അനാാവശ്യയ സാാഹച
ര്യയങ്ങളിിൽ ആണ്് ഉപയോ�ോഗപെ�ടുുന്നത്്. ഇതിി
നുുപരിി സമ്മേ�ളനമോ�ോ സംംഗീീത പരിിപാാടിിയോ�ോ 
ഒക്കെ� നടക്കുുന്നതിിന്റെ� ഭാാഗമാായുംം� ശബ്ദ 
സാാന്ദ്ര�ത പരിിധിിയിിൽ മേ�ലെ� ഉയരുുന്നുു. ശബ്ദ 
മലിിനീീകരണംം തടയാാൻ ലോ�ോകത്തെ� പല രാാ
ജ്യയങ്ങളിിലും�ം നിിയമംം ഉണ്ട്് .  ഇന്ത്യയയിിലും�ം ശബ്ദ
മലിിനീീകരണ നിിയത്ര�ണ നിിയമമുുണ്ട്്.  ഈ നിി
യമങ്ങൾ പാാലിിച്ചാാൽ തന്നെ�  ഒരുു പരിിധിി വരെ� 
നമ്മുുക്ക്് ഈ പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ തടയാംം�. 

സംംഗീീതംം ഒരുു പ്ര�സ്്തുുത  ശബ്ദ പരിിധിിയിിൽ 
മുുകളിിൽ  അമിിതമാായിി കേ�ൾക്കുുന്നതുംം� 
കേ�ൾവിിയെ�  പ്ര�തിികൂൂലമാായിി ബാാധിിക്കുംം�. 
ഇത്തരത്തിിൽ ചെ�വിിയുുടെെ ദുുരുുപയോ�ോഗംം 
മൂൂലംം ഉണ്ടാാകുുന്ന കേ�ൾവിിക്കുുറവിിനുു കേ�ൾ
ക്കുുന്ന തരംം സംംഗീീതവുുമാായിി യാാതൊ�ൊരുുബ
ന്ധവുുമിില്ല എന്നുുള്ളതാാണ്്. സാാധാാരണ ആശ

യവിിനിിമയത്തിിന്് മാാത്രം�ം പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടുുന്ന 
നമ്മുുടെെ ചെ�വിി ഒരുു പരിിമിിതിിക്കപ്പുുറമുുള്ള 
ഏതുു ശബ്ദത്തിിനെ�യുംം� ഒച്ചയാായാാണ്് പരിിഗ
ണിിക്കുുക. അതിിനാാൽത്തന്നെ� 85 dB(A) ക്കുു 
മുുകളിിലുുള്ള ഏതുു ശബ്ദവും�ം ഹാാനിികരമാായ 
അനന്തരഫലത്തിിനുു ഇടയാാക്കുംം�. സാാധാാ
രണയാായിി ഇത്തരത്തിിലുുള്ള പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ 
കൂൂടുുതലാായിി ഉണ്ടാാക്കുുന്നത്് മൊ�ൊബൈൈൽ 
ഫോ�ോണിിൻറെെ അമിിതോ�ോപയോ�ോഗംം മൂൂലമാാണ്്. 
ഇത്് മ്യൂ�ൂസിിക്് പ്ലെ�യറിിൽ കൂൂടുുതലാായിി പാാട്ടുു 
കേ�ൾക്കുുന്നത്് കൊ�ൊണ്ടുംം� അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
അമിിതമാായിി  ഫോ�ോൺ സംംഭാാഷണത്തിിൽ 
ഏർപ്പെ�ടുുന്നത്് കൊ�ൊണ്ടുംം� ഉണ്ടാാകുംം� എന്ന്് 
പഠനങ്ങളിിൽ തെ�ളിിയിിക്കപെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ട്്. ആഗോ�ോ
ളപരമാായിി അംംഗീീകൃൃതമാായ ഫോ�ോണുുകൾ 
പോ�ോലും�ം കേ�ൾവിിക്ക്് ഹാാനിികരമാം�ം വിിധ
ത്തിിൽ ഉച്ചത്തിിലുുള്ള ശബ്ദംം പുുറത്തുുവിിടാാൻ 
പ്രാ�ാപ്്തിിയുുള്ളതാാണ്് (അതാായതുു 120 dB 
വരെ�).  ഇന്ന്്  നിിലവിിലുുള്ള എല്ലാാ ആധുുനിിക 
മൊ�ൊബൈൈൽ ഫോ�ോണുുകളും�ം ഇത്തരത്തിിലുു
ള്ള ശബ്ദമലിിനീീകരണംം വഴിി കേ�ൾവിിക്കുു
റവ്് ഉള്ള ഒരുു പുുതിിയ  തലമുുറയെ� വാാർ
ത്തെ�ടുുക്കാാൻ മാാത്രം�ം കെ�ൽപ്പുുള്ളതാാണ്്.  
ഇതിിനുുപുുറമെെ മൊ�ൊബൈൈൽ ഫോ�ോണിിന്റെ� 
അമിിതോ�ോപയോ�ോഗംം മൂൂലമുുള്ള  മാാഗ്നെ�റ്റിിക്് 
റേ�ഡിിയേ�ഷനും�ം കേ�ൾവിിയെ� പ്ര�തിികൂൂലമാാ
യിി ബാാധിിക്കാാനിിടയുുണ്ട്്. അതിിനാാൽ തന്നെ� 
ഫോ�ോണിിൻറെെ ശബ്ദംം ഒരുു പരിിധിിക്കുു മേ�ലെ� 
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നിിലനിിർത്തുുന്നത്് യുുക്തമല്ല. പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചും�ം 
പശ്ചാാത്തല ശബ്ദങ്ങൾ ഉള്ള സാാഹചര്യയ
ങ്ങളിിൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ,  യാാത്ര�ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ 
പൊ�ൊതുുവെ� ഫോ�ോണിിൻറെെ ശബ്ദ പരിിമിിതിി 
കൂൂട്ടാാനുുള്ള പ്ര�ണതയുുണ്ടാാകുംം�. പക്ഷെ� 
ഇതുുപോ�ോലും�ം ആന്തരിിക ചെ�വിിയുുടെെ ഹെ�യർ 
സെ�ൽസിിനെ�  പ്ര�തിികൂൂലമാായിി ബാാധിിക്കാാ
നും�ം, നശിിപ്പിിക്കാാനും�ം, തൽഫലമാായിി കേ�ൾവിി
ക്കുുറവ്് വരുുത്താാനും�ം  ഇടയുുണ്ട്്.

ഇത്തരത്തിിലുുള്ള  കേ�ൾവിിക്കുുറവിിന്റെ� 
ലക്ഷണങ്ങൾ തലകറക്കംം, ചെ�വിിയിിൽ 
നിിന്ന്് അസാാധാാരണമാായ ശബ്ദംം (ഏതെ�ങ്കിി
ലും�ം ജീീവിി ചെ�വിിയിിൽ നിിന്ന്് കരയുുന്നതുു 
പോ�ോലെ�യോ�ോ, ടാാപ്പിിൽ നിിന്ന്് വെ�ള്ളംം വരുുന്ന
തുുപോ�ോലെ�യോ�ോ, വെ�ള്ളച്ചാാട്ടംം പോ�ോലെ�യോ�ോ 
ഉള്ള ശബ്ദങ്ങൾ) കേ�ൾക്കൽ, മറ്റുുള്ളവർ 
സംംസാാരിിക്കുുന്നത്്  മുുമ്പത്തെ� പോ�ോലെ�   മന
സ്സിിലാാകാാത്ത അവസ്ഥ (പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചും�ം ശബ്ദ
പശ്ചാാത്തലത്തിിൽ), എന്നിിവയാാണ്്. മേ�ൽപ്പ
റഞ്ഞ ഏതെ�ങ്കിിലും�ം  ലക്ഷണങ്ങൾ കണ്ടുു 
വരുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ തല്‍ക്ഷണംം ആദ്യയഘട്ട  
കേ�ൾവിിക്കുുറവിിന്റെ� പരിിശോ�ോധനയുംം� തുുടർ
ന്ന്് ആനുുകാാലിികമാായിി  കേ�ൾവിി പരിിശോ�ോ
ധന നടത്തേ�ണ്ടതുംം� ആണ്്. ഇത്തരത്തിിൽ 
കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് രൂൂപപ്പെ�ട്ട  ആൾക്കാാർ തുു
ടർച്ചയാായിി  ശബ്ദ മലിിനീീകരണത്തിിന്് വിിധേ�
യരാാകാാത്തപക്ഷംം താാത്്ക്കാാലിികമാായുുള്ള   
കേ�ൾവിിക്കുുറവാായിി മാാത്രം�ം ഇത്് നിിലനിിന്നുു  
സുുഖപ്പെ�ടുുകയുംം�, അല്ലാാത്തപക്ഷംം  താാ
ത്്ക്കാാലിിക കേ�ൾവിിക്കുുറവാായിി  ആരംംഭിിച്ചുു 
പിിന്നീീട്് ശാാശ്വവതമാായ കേ�ൾവിിക്കുുറവിിലേ�ക്ക്് 
വഴിികാാട്ടുുകയുംം� ചെ�യ്യാാൻ സാാധ്യയതയുുണ്ട്്.

ഇത്തരത്തിിലുുള്ള പ്ര�ശ്്നങ്ങളുുടെെ പ്ര�തിിരോ�ോ
ധംം എന്ന നിിലയിിൽ  ചെ�വിിയിിൽ കൂൂടുുതൽ 
നേ�രംം ഇയർഫോ�ോൺ വെ�യ്്ക്കുുന്നതുംം�,  
പരിിധിിയിിലധിികംം ഉച്ചത്തിിൽ സംംഗീീതംം 
കേ�ൾക്കുുന്നതുംം�, പൊ�ൊതുുസ്ഥലത്തുു ശബ്ദംം 
ഉച്ചത്തിിൽ വെ�യ്്ക്കുുന്നതുംം� ഒക്കെ� നിിയന്ത്രി�ി
ക്കണംം.   പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചും�ം കുുട്ടിികളിിലെ� ഇയർ 
ഫോ�ോൺ ഉപയോ�ോഗംം മാാതാാപിിതാാക്കൾ നിി
യന്ത്രി�ിക്കുുന്നത്് നന്നാായിിരിിക്കുംം�. കൂൂടാാതെ� 
ഉത്സവകാാലങ്ങളിിൽ വലിിയ ശബ്ദംം പുുറപ്പെ�

ടുുവിിക്കുുന്ന പടക്കങ്ങൾ പൊ�ൊട്ടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
ആനുുപാാതിികമാായ ദൂൂരംം നിിലനിിർത്തേ�ണ്ടത്് 
അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്്. 140 dB (A) തോ�ോതിിനുു മുുക
ളിിലുുള്ള ശബ്ദങ്ങൾ ഗർഭസ്ഥ ശിിശുുവിിൻറെെ 
കേ�ൾവിിയെ�പോ�ോലും�ം പ്ര�തിികൂൂലമാായിി ബാാധിി
ച്ചേ�ക്കാംം�. അതുുപോ�ോലെ� ജോ�ോലിി സ്ഥലത്തുു 
ശബ്ദകോ�ോലാാഹലംം അധിികമാാണെ�ങ്കിിൽ ശബ്ദ 
മലിിനീീകരണമുുള്ള ഫാാക്ടറിിയിിൽ ജോ�ോലിി ചെ�
യ്യുുന്നവർ, ട്രാ�ാഫിിക്് പോ�ോലീീസ്്, വിിവിിധ തരത്തിി
ലുുള്ള വാാഹനങ്ങൾ ഓടിിക്കുുന്നവർ, തയ്യൽ
ക്കാാർ, കെ�ട്ടിിട നിിർമ്മാാണ തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ, 
വെ�ൽഡിിങ്് and ഓട്ടോ�ോ  മൊ�ൊബൈൈൽ മേ�ഖ
ലയിിൽ പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന ആളുുകൾ  ഇയർ 
പ്രൊ��ൊട്ടക്ഷൻ ഡിിവൈൈസ്് (EPDs) ഉപയോ�ോഗിി
ക്കാാൻ പ്ര�ത്യേ�േകംം ശ്ര�ദ്ധിിക്കണംം. ഇത്തരത്തിി
ലുുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ ധരിിക്കുുന്നതുു വഴിി 
കേ�ൾക്കുുന്ന ശബ്ദത്തിിന്റെ� തോ�ോത്് കുുറയ്്ക്കാാ
നും�ം അതിിന്റെ� ഫലമാായിി കേ�ള്വിി�ക്കുുറവിിനെ� 
ഒരുു പരിിധിി വരെ� തടയാാനും�ം സഹാായകമാാ
കുംം�. 

ഇങ്ങനെ� ശബ്ദമലിിനീീകരണംം പ്ര�തിിരോ�ോധിി
ച്ചാാൽ നമ്മുുടെെ കേ�ൾവിി ശക്തിി നമ്മുുക്ക്് സംംര
ക്ഷിിക്കാംം�. മിിനിിസ്റ്റിിറിി ഓഫ്് എൻവിിറോ�ോണ്മെ�ന്റ് 
ആൻഡ്് ഫോ�ോറെെസ്്റ്് അംംഗീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന 
ആമ്പിിയന്റ് എയർ ക്വാാ�ളിിറ്റിി സ്റ്റാാൻഡേ�ർഡ്്സ്് 
(MoEF, 2000) പ്ര�കാാരംം വ്യയത്യയസ്്ത സ്ഥലങ്ങ
ളിിൽ അനുുവദിിച്ചിിട്ടുുള്ള നിിയന്ത്രീ�ീകൃൃത ശബ്ദ 
പരിിധിി താാഴെെ പറയുുന്ന പ്ര�കാാരമാാണ്്.  

മേ�ഖലകൾ
പകൽ 
dB(A)SPL

രാാത്രി�ി 
dB(A)SPL

വ്യയവസാായീീക മേ�ഖല 75 70

വാാണിിജ്യയ മേ�ഖല 65 55

വാാസയോ�ാഗ്യയ മേ�ഖല 55 45

നിിശബ്ദ മേ�ഖല 50 40

ഉത്തരവാാദിിത്വവമുുള്ള പൗൗരന്മാാർ എന്ന 
നിിലയിിൽ ശബ്ദ മലിിനീീകരണത്തിിന്റെ� ദൂൂഷ്യയ 
ഫലങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിി, മുുകളിിൽ അനുു
ബന്ധിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന തോ�ോത്് നിിലനിിർത്താാൻ 
ഏവരും�ം ബാാധ്യയസ്ഥരാാണ്്.
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കേ�ള്‍ക്കാാനുുള്ള ചെ�വിിയുംം� 
വീീഴാാതിിരിിക്കാാനുുള്ള          
ബാാലന്‍സുംം� തമ്മിില്‍: ഒരുു 
'ഇയര്‍ ബാാലന്‍സ്്' കുുറിിപ്പ്് 
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മെെഡിിക്കല്‍ കോ�ോളേ�ജ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിില്‍ 
ഒരുു ബന്ധുുവിിനെ� കാാണാാന്‍ പോ�ോയിി 

തിിരിിച്ചിിറങ്ങുുമ്പോ�ോഴാാണ്് ഹൈൈസ്്കൂൂളിില്‍ 
എന്നെ� പഠിിപ്പിിച്ച രഘുുനാാഥന്‍ സാാറിിനെ� കാാ
ണുുന്നത്്. ഏഴാം�ം ക്ലാാസ്സുുകാാരിി ജെ�ന്ന മോ�ോളും�ം 
എന്‍റെെ കൂൂടെെ ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. 

'എന്ത്് പറ്റിി?' ആകെ� അവശനാായിി, പോ�ോകാാ
നുുള്ള വണ്ടിി കാാത്ത്് നിിലക്കുുന്ന സാാറിിനോ�ോട്് 
ഞാാന്‍ ചോ�ോദിിച്ചുു. 
'തലകറക്കംം. ഇന്ന്് രാാവിിലെ� എണീീറ്റ്് ഒരുു 
വശത്തേ�ക്ക്് തല തിിരിിച്ചതുംം� ചുുറ്റുുമുുള്ളത്് 
മൊ�ൊത്തമാായിി അങ്ങോ�ോട്ട്് കറങ്ങാാന്‍ തുുടങ്ങിി. 
കുുറച്ച്് നേ�രത്തേ�ക്കേ� ഉണ്ടാായിിരുുന്നുുള്ളൂൂ. 
എന്നാാലും�ം സ്വവര്‍ഗംം കണ്ടുു. ഇപ്പോ�ോള്‍ ഡോ�ോക്ടര്‍ 
കണ്ടുു. ഇയര്‍ ബാാലന്‍സ്് പ്ര�ശ്്നമാാണ്്'
ഇയര്‍ എന്നാാല്‍ ചെ�വിി, അല്ലേ� ?'ജെ�ന്ന മോ�ോള്‍ 
ചോ�ോദിിച്ചുു. 
'അതെ�. ബാാലന്‍സ്് എന്നാാല്‍ അടിി തെ�റ്റാാതെ� 
നടക്കാാനും�ം നിില്‍ക്കാാനും�ം നമുുക്കുുള്ള 
കഴിിവും�ം' ഞാാന്‍ പറഞ്ഞുു. 
'ചെ�വിി കേ�ള്‍ക്കാാന്‍ ഉള്ളതല്ലേ�. നടക്കുുന്നതുംം� 
നിില്‍ക്കുുന്നതുംം� കാാലുുള്ളത്് കൊ�ൊണ്ടല്ലേ�. 
അപ്പോ�ോള്‍ 
ബാാലന്‍സ്് പ്ര�ശ്്നംം എങ്ങനെ� ചെ�വിിയുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് വരും�ം?' ജെ�ന്നമോ�ോള്‍ പിിന്നെ�യുംം� 
ചോ�ോദിിച്ചുു.

ഇയര്‍ ബാാലന്‍സ്് പ്ര�ശ്്നമെെന്്ന് കേ�ള്‍ക്കൂൂമ്പോ�ോ
ള്‍ നമ്മളിില്‍ പലര്‍ക്കുംം� ഉണ്ടാാകുുന്ന ഒരുു സംം

ശയമാാണ്് ജെ�ന്ന മോ�ോള്‍ ചോ�ോദിിച്ചത്്. ചെ�വിിയുംം� 
ബാാലന്‍സുംം� തമ്മിിലുുള്ള ബന്ധംം മനസ്സിിലാാ
ക്കാാന്‍ ആദ്യം�ം ചെ�വിിയെ� പറ്റിി മനസ്സിിലാാക്ക
ണംം. പുുറത്ത്് നമ്മള്‍ കാാണുുന്ന ചെ�വിിക്കുുട 
ഉള്‍പ്പെ�ടുുന്ന ബാാഹ്യയകര്‍ണ്ണംം കൂൂടാാതെ� അക
ത്താായിി മദ്ധ്യയ കര്‍ണ്ണവും�ം ഏറ്റവും�ം ഉള്ളിിലാായിി 
ആന്തര കര്‍ണ്ണവും�ം ഉണ്ട്്. ആന്തര കര്‍ണ്ണംം 
അഥവാാ inner ear നെ� രണ്ട്് ഭാാഗങ്ങളാാക്കാംം�. 
ഒച്ചിിനെ� പോ�ോലെ� ചുുരണ്ട്് കിിടക്കുുന്ന കോ�ോക്ലിിയ 
എന്ന ഭാാഗമാാണ്് കേ�ള്‍വിി സാാധ്യയമാാക്കുുന്നത്്. 
ഇതിിനോ�ോട്് അനുുബന്ധിിച്ച്് സാാക്യൂൂ�ള്‍, യൂൂ
ട്രി�ിക്ക്്ള്‍, മൂൂന്ന്് സെ�മിിസര്‍കുുലാാര്‍ കനാാല്‍ 
എന്നിിവ അടങ്ങിിയ വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിിസ്റ്റംം 
കൂൂടിിയുുണ്ട്്. ഈ വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിിസ്റ്റമാാണ്് 
നമ്മുുടെെ ശരീീരംം ബാാലന്‍സ്് ചെ�യ്യാാന്‍ സഹാാ
യിിക്കുുന്ന ഇന്ദ്രി�ിയങ്ങളിില്‍ പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട ഒന്ന്്. 
നമ്മുുടെെ തലയുുടെെ ചലനങ്ങള്‍ മനസിിലാാക്കിി 
ശരീീരത്തിിന്‍റെെ വിിവിിധ ഭാാഗങ്ങളിിലെ� പേ�
ശിികള്‍ക്ക്് സന്ദേ�ശംം കൈൈമാാറുുക എന്നതാാ
ണ്് വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിിസ്റ്റത്തിിനുുള്ള ജോ�ോലിി. 
കൂൂടാാതെ� നമ്മള്‍ ചലിിക്കുുമ്പോ�ോള്‍ ചുുറ്റുുമുുള്ള 
കാാഴ്്ചകള്‍ മങ്ങിി പോ�ോകാാതെ� ഇരിിക്കാാനും�ം 
വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിിസ്റ്റംം സഹാായിിക്കുുന്നുു. 

Inner ear കോ�ോക്ലിിയയുംം� വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിി
സ്റ്റവും�ം ഒരേ� ആന്തര കര്‍ണ്ണത്തിിന്‍റെെ രണ്ട്് 
ഭാാഗങ്ങളാാണെ�ന്ന്് പറഞ്ഞല്ലോ�ോ. ഭ്രൂ�ൂണവാാ
സ്ഥയിില്‍ ഇവ രണ്ടുംം� വിികസിിച്ച്് വന്നത്് ഒരേ� 
ഘടനയിില്‍ നിിന്ന്് തന്നെ�യാാണ്്. കൂൂടാാതെ� 
ഇവയുുടെെ രണ്ടിിന്‍റെെയുംം� ഉള്ളിില്‍ എന്‍ഡോ�ോ

13



ലിംം�ഫ്് എന്ന ദ്രാ�ാവകവും�ം ഏകദേ�ശംം ഒരേ� തര
ത്തിിലുുള്ള ഘടനകളുുമാാണ്് ഉള്ളത്്. രണ്ടിിനും�ം 
രക്തംം കൊ�ൊടുുക്കുുന്നതുംം� ഒരേ� ധമനിിയുുടെെ 
ശാാഖകളും�ം തലച്ചോ�ോറിിലേ�ക്കുുള്ള നാാഡീീ 
സന്ദേ�ശങ്ങള്‍ കൊ�ൊണ്ട്് പോ�ോകുുന്നത്് വെ�സ്റ്റിി
ബൂൂലോ�ോ-കോ�ോക്ലിിയാാര്‍ നെ�ര്‍വ്് എന്നാാറിിയപ്പെ�
ടുുന്ന എട്ടാാമത്് cranial nerve ഉംം ആണ്്. ഇത്് 
കൊെ��െണ്ടാാക്കെ� തന്നെ� കോ�ോക്ലിിയയെ� അല്ലെ�
ങ്കിില്‍ കേ�ള്‍വിിയെ� ബാാധിിക്കുുന്ന ഏതൊ�ൊരുു 
പ്ര�ശ്്നവും�ം വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിിസ്റ്റത്തേ�യുംം� 
ബാാധിിക്കാംം�. 

ഇനിി അത്തരത്തിില്‍ കേ�ള്‍വിിയെ�യുംം� വെ�സ്റ്റിി
ബുുലാാര്‍ സിിസ്റ്റത്തേ�യുംം� ബാാധിിക്കുുന്ന ഒരുു 
ഗൌ�ൗരവമുുള്ള സംംഗതിിയെ� പറ്റിി പറയാംം�. Noise 
അഥവാാ അമിിത ഒച്ച. ഫാാക്ടറിികളിിലെ� വലിിയ 
യന്ത്ര�ങ്ങളിില്‍ നിിന്നുുള്ള ശബ്ദംം, പടക്കംം പൊ�ൊ
ട്ടുുന്ന ശബ്ദംം, വാാഹനങ്ങളുുടെെ ഉച്ചത്തിിലുുള്ള 
ഹോ�ോണ്‍ ശബ്ദംം, ലൌ�ൗഡ്് സ്്പീീക്കര്‍, ഇയര്‍ 
ഫോ�ോണ്‍ തുുടങ്ങിിയവയിിലൂൂടെെയുുള്ള ഉച്ചത്തിി
ലുുള്ള ശബ്ദംം തുുടങ്ങിിയവയൊ�ൊക്കെ� noice 
ആയിി കണക്കാാക്കാംം�. എന്നാാല്‍, ഒന്ന്് ശ്ര�ദ്ധിി
ച്ചാാല്‍ ഇത്തരംം സംംഗതിികളൊ�ൊക്കെ� നമുുക്ക്് 
ഒഴിിവാാക്കാാവുുന്നതുുമാാണ്്. അമിിതമാായ ശബ്ദംം 
കേ�ള്‍വിിയെ� മാാത്ര�മല്ല, വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിി
സ്റ്റത്തേ�യുംം� അത്് വഴിി ബാാലന്‍സിിനെ�യുംം� 
ബാാധിിക്കുംം� എന്നാാണ്് പുുതിിയ പഠനങ്ങള്‍ സൂൂ
ചിിപ്പിിക്കുുന്നത്്. അമിിത ഒച്ച സ്ഥിിരമാായിി കേ�
ള്‍ക്കുുന്നവരിില്‍ ഇരുുപത്് തൊ�ൊട്ട്് എഴുുപത്ത
ഞ്ച്് ശതമാാനംം വരെ� ആളുുകള്‍ തങ്ങള്‍ക്ക്് 
തലകറക്കംം, dizziness, nausea തുുടങ്ങിിയ 
ബാാലന്‍സ്് സംംബന്ധമാായ പ്ര�ശ്്നങ്ങള്‍ അനുു

ഭവപ്പെ�ടാാറുുണ്ട്് എന്ന്് റിിപോ�ോര്‍ട്ട്് ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടിി
ട്ടുുണ്ട്്(1). രണ്ടാായിിരത്തിിപ്പത്തിില്‍ നടത്തിിയ 
മറ്റൊ�ൊരുു പഠനംം, അമിിതമാായ ഒച്ച സ്ഥിിരമാായിി 
കേ�ള്‍ക്കുുന്നവരിില്‍ അറുുപത്തേ�ഴ്് ശതമാാനംം 
ആളുുകളിിലും�ം വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിിസ്റ്റത്തിിന്് 
തകരാാര്‍ പറ്റിിയതാായുംം� കാാണിിക്കുുന്നുു(2). 
അമിിത ശബ്ദംം വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിിസ്റ്റത്തിിന്് 
ഉണ്ടാാകുുന്ന തകരാാറുുകള്‍ ദീീര്‍ഘ കാാലത്തേ�
ക്ക്് എങ്ങനെ� ബാാലന്‍സിിനെ� ബാാധിിക്കുംം� 
എന്നതിിനെ� കുുറിിച്ചുുള്ള കൂൂടുുതല്‍ പഠനങ്ങ
ള്‍ നടക്കുുന്നേ�യുുള്ളൂൂ. പക്ഷേ�, അമിിത ശബ്ദംം 
ചെ�വിിയെ� ബാാധിിക്കുുമ്പോ�ോള്‍ കേ�ള്‍വിി മാാത്ര�
മല്ല നഷ്ടമാാകുുന്നത്്, ശരീീരംം ബാാലന്‍സ്് ചെ�
യ്യാാനുുള്ള കഴിിവിിനെ�ക്കൂൂടിി ആകാംം� എന്നത്് 
നമ്മള്‍ മനസ്സിിലാാക്കേ�ണ്ടിിയിിരിിക്കുുന്നുു. 
അതിിനാാല്‍ ഇനിിമുുതല്‍ അമിിത ശബ്ദംം കേ�
ള്‍ക്കാാതിിരിിക്കാാന്‍ ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക. കേ�ള്‍വിിയെ�
യുംം� വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിിസ്റ്റത്തേ�യുംം� സംംരക്ഷിി
ക്കുുക. 

വാാല്‍ക്കഷ്്ണംം: രഘുുനാാഥന്‍ സാാറിിന്് 
ആജജഢ BPPV (Benign paroxysmal positional 
vertigo) എന്ന അവസ്ഥയാായിിരുുന്നുു. ഏതെ�ങ്കിി
ലും�ം ഒരുു ഭാാഗത്തേ�ക്ക്് തല തിിരിിക്കുുമ്പോ�ോള്‍ 
തലകറക്കംം അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്ന അവസ്ഥയാാ
ണ്് BPPV. ഇത്് കോ�ോക്ലിിയയെ� ബാാധിിക്കാാത്ത 
ഒന്നാായതിിനാാല്‍ കേ�ള്‍വിിക്കുുറവ്് സാാധാാര
ണയാായിി ഉണ്ടാാകാാറിില്ല. ആന്തര കര്‍ണ്ണത്തിി
ന്‍റെെ ഭാാഗമാായ വെ�സ്റ്റിിബുുലാാര്‍ സിിസ്റ്റത്തിിലെ� 
തകരാാര്‍ ആണ്് തലകറക്കംം വരാാന്‍ കാാരണംം 
എന്നതിിനാാലാാണ്് ഇതിിനെ� ഇയര്‍ ബാാലന്‍സ്് 
പ്ര�ശ്്നംം എന്ന്് പറയുുന്നത്്. 

അവലംംബംം:

1.	 Wang YP, Young YH. Vestibular-evoked myogenic potentials in chronic noise-induced hearing loss. 
Otolaryngology - Head and Neck Surgery. 2007 Oct;137(4):607–11.

2.	 Kumar K, Vivarthini C, Bhat J. Vestibular evoked myogenic potential in noise-induced hearing loss. 
Noise Health. 2010 Jul 1;12(48):191–4.
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പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള 
കേ�ൾവിിക്കുുറവ്്: 
പെ�ട്ടെെന്ന്് ചിികിിത്സ 
തേ�ടണംം. 
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യുുണൈൈറ്റഡ്് സ്റ്റേ�റ്റിിൽ  ഓരോ�ാ വർഷവും�ം 
നാാലാായിിരംം ആളുുകൾക്ക്് പെ�ട്ടെെന്നുു

ള്ള ഉൾചെ�വിിയിിലെ� കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് സംംഭവിി
ക്കുുന്നതാായിി കണക്കാാക്കുുന്നുു.

എന്താാണ്് പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള കേ�ൾവിി
ക്കുുറവ്് ?
പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് അഥവാാ 
പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള ഉൾചെ�വിിയിിലെ� കേ�ൾവിി
ക്കുുറവ്് വിിശദീീകരിിക്കാാൻ സാാധിിക്കിില്ല. 
വേ�ഗത്തിിൽ കേ�ൾവിി  നഷ്ടപ്പെ�ടുുന്നതാാണ്്. 
ഇത്് തത്്ഷണംം ഒരുു രാാത്രി�ി കൊ�ാണ്ടോ�ാ ദിിവ
സങ്ങൾക്കുുള്ളിിലോ�ാ സംംഭവിിച്ചുു ക്ര�മേ�ണ 
കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് വർധിിക്കാാനും�ം സാാധ്യയതയുു
ണ്ട്്. പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് സാാധാാര
ണയാായിി ഒരുു ചെ�വിിയിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. 
പക്ഷേ� ഇരുു ചെ�വിിയിിലും�ം ഒരേ� പോ�ാലെ� കാാ
ണപ്പെ�ടുുന്നുു. ഏത്് തരത്തിിലുുള്ള അളവിി
ലുുള്ള കേ�ൾവിിക്കുുറവിിനും�ം സാാധ്യയതയുുണ്ട്്. 

പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള ഉൾചെ�വിിയിിലെ� കേ�ൾവിി
ക്കുുറവ്് എല്ലാാ പ്രാ�ായക്കാാരിിലും�ം പുുരുുഷന്മാാ
രിിലും�ം സ്്ത്രീ�ീകളിിലും�ം ഒരുുപോ�ാലെ� കാാണ
പ്പെ�ടുുന്നുു. പകുുതിിയിിലധിികംം പേ�ർക്കുംം� 
തുുടർച്ചയാായിി ചെ�വിിയിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന മൂൂളൽ 
ശബ്ദംം (tinnitus), ചെ�വിിയടപ്പ്് (ear fullness), തല
കറക്കംം (vertigo) അനുുഭവപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�.

രോ�ാഗകാാരണങ്ങൾ എന്തൊ�ാ
ക്കെ�യാാണ്്?
വിിവിിധ തരത്തിിലുുള്ള വിിഷാാണുുക്കൽ, 
പെ�രിിലിംം�ഫാാറ്റിിക്് ഫിിസ്റ്റുുല, വാാസ്്കുുലാാർ 
ഡിിസീീസ്്, ബ്ലഡ്് ഡിിസോ�ാർഡർസ്് (ഉദാാഹര
ണംം: സിിക്ക്്ൾ സെ�ൽ), എമ്പോ�ാളിിസംം, വാാ
സ്്കുുലാാർ സ്്പാാസംം, പെ�രിിരിിലിംം�ഫ്് ഹൈൈപ്പർ 
ടെെൻഷൻ, Rupturing of Reissner's membrane, 
മീീനിിയേ�ഴ്്സ്് ഡിിസീീസ്്,  ശബ്ദംം മൂൂലംം ബാാ
ധിിക്കുുന്ന അർബുുദംം  തുുടങ്ങിിയവയാാണ്്. 
എന്നാാൽ  തലയ്്ക്കേ�റ്റ ആഘാാതംം, ടോ�ാക്്സിിക്് 
മരുുന്നുുകളുുടെെ ഉപയോ�ാഗംം, ശബ്്ദംം മൂൂലംം 
സംംഭവിിക്കുുന്ന ആഘാാതംം തുുടങ്ങിിയവ 
പലപ്പോ�ാഴും�ം പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള കേ�ൾവിിക്കുുറവിി
ന്് സമാാനമാായ കാാരണങ്ങളിിൽ പെ�ടുുന്നുു. 

പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് പെ�ട്ടെെന്ന്് 
കാാഴ്്ച്ച ശക്തിി നഷ്ടപ്പെ�ടുുന്നത്് പോ�ാലെ�യാാണ്്. 
ഇതൊ�ാരുു മെെഡിിക്കൽ എമർജൻസിിയാായിി 
കണക്കാാക്കപ്പെ�ടുുന്നുു.

ചിികിിത്സ?
ഉടനെ� ഒരുു ഇ.എൻ.ടിി ഡോ�ാക്ടറെെ കണ്ട്് പരിിശോ�ോ
ധന നടത്തുുകയുംം� നിിർദേ�ശ പ്ര�കാാരംം ഓഡിി
യോ�ാളജിിസ്റ്റിിന്റെ� സഹാായത്തോ�ാടെെ കേ�ൾവിി 
പരിിശോ�ാധന നടത്തിി കേ�ൾവിിയുുടെെ തോ�ാത്്, 
ഏതുു തരംം കേ�ൾവിി കുുറവാാണ്് എന്ന്് കണ്ടെ�
ത്തുുകയുംം�  ചെ�യ്യണംം. ഉൾചെ�വിിയെ�യുംം� 
ഞരമ്പിിനെ�യുംം� ബാാധിിക്കുുന്ന കേ�ൾവിിക്കുുറ
വ്് പ്ര�ത്യേ�േകംം ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�ണ്ട കാാര്യയമാാണ്്.  ഒരുു
മിിച്ചുുള്ള (ഇ.എൻ.ടിി ഡോ�ാക്ടർ & ഓഡിിയോ�ാള
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ജിിസ്റ്റ്് എന്നിിവരുുടെെ) ചിികിിൽസ കഴിിയുുന്നതുംം� 
വേ�ഗംം (72 മണിിക്കൂൂറിിനുുള്ളിിൽ) ലഭിിച്ചെ�ങ്കിിൽ 
കേ�ൾവിിക്കുുറവിിന്റെ� കാാരണങ്ങൾക്കനുു
സരിിച്ചുുള്ള ചിികിിത്സയിിലൂൂടെെ രോ�ാഗിിയുുടെെ 
കേ�ൾവിി വീീണ്ടെ�ടുുക്കാാനോ�ാ സ്ഥിിരപ്പെ�ടുുത്താാ
നോ�ാ കഴിിയുംം�. 32% മുുതൽ 65% രോ�ാഗിികളിിൽ 
പൂൂർണ്ണമാായുംം� കേ�ൾവിി തിിരിിച്ചുുകിിട്ടാാനുുള്ള 
സാാധ്യയതയുുണ്ടെ�ന്ന്് പഠനങ്ങൾ പറയുുന്നുു. 

പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള കേ�ൾവിിക്കുുറവിിന്് സാാധാാരണ
യാായിി മരുുന്നിിലൂൂടെെയുുള്ള ചിികിിത്സയാാണ്് 
നൽകിി വരുുന്നത്്. രോ�ാഗ ലക്ഷണങ്ങൾക്ക
നുുസരിിച്ചുു കോ�ാർട്ടിിക്കോ�ാ സ്റ്റീീരിിയോ�ായിിഡ്്സ്്, 
വാാസോ�ാ-ഡൈൈലാാറ്റർസ്്, ആന്റിികോ�ാആഗുു
ലന്റ്സ്്  തുുടങ്ങിിയ ചിികിിൽസകൾ നൽകിി 
Pure Tone Audiometry (PTA) എന്ന കേ�ൾവിി 
പരിിശോ�ാധനയിിലൂൂടെെ ഇടയ്്ക്കിിടെെ ചിികിിൽസാാ 
പുുരോ�ാഗതിി നിിർണ്ണയിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു
കൊ�ാണ്ടുുള്ള ചിികിിൽസയാാണ്് ചെ�യ്യുുക. 

കൂൂടാാതെ� ആറുുമാാസംം കൂൂടുുമ്പോ�ാൾ  Pure 
Tone Audiometry (PTA) എന്ന കേ�ൾവിി പരിിശോ�ോ
ധനയ്്ക്ക്് വിിധേ�യമാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യണംം. 
ഒരുു ചെ�വിിയുുടെെ കേ�ൾവിി തിിരിിച്ചുുകിിട്ടിി
യിില്ലെ�ങ്കിിൽ മറ്റെെ ചെ�വിി കൂൂടുുതൽ ശ്ര�ദ്ധ
യോ�ോടെെ കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുകയുംം� വേ�ണംം.  
ഒരുു ചെ�വിിക്ക്് മാാത്ര�മാാണ്് കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് 
പൂൂർണമാായുംം� ബാാധിിച്ചതെ�ങ്കിിൽ ക്രോ��ാസ്് 
(Contralateral Routing Of Signals) കേ�ൾവിി 
സഹാായിി ഉപയോ�ാഗിിക്കാാൻ സാാധിിക്കുംം� 
കൂൂടാാതെ� ആവശ്യയമാായ പരിിശോ�ാധനകളുുടെെ 
അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ  ബോ�ാൻ കണ്ടക്ഷൻ ഇമ്്പ്ലാാ
ന്റേ�ഷൻ (സർജിിക്കൽ/നോ�ാൺ-സർജിിക്കൽ) 
ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്. രണ്ടുു ചെ�വിി കൾക്കുംം� 
കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് പൂൂർണമാായുംം� ബാാധിി
ച്ചിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ ആവശ്യയമാായ പരിിശോ�ാ
ധനകളുുടെെ അടിിസ്്ഥാാനത്തിിൽ കോ�ാക്ലിി
യർ ഇമ്പ്്ലാാന്റേ�ഷൻ ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്. 
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Kasaragod.

“Catch them young” is not just an age-old 
proverb; it carries profound significance, 

especially in healthcare. Early identification and 
intervention of hearing loss (HL) is pivotal, as 
it lays the foundation for the well-being and 
development of individuals.

Importance of Early Detection
Hearing is one of the major senses through 
which a child learns about the world. Hearing 
loss can occur at any age but is particularly 
concerning when it affects infants and young 
children. The earliest years of life are critical 
for speech and language development. Hearing 
impairment during this period can lead to 
delays in these crucial areas, impacting a child's 
communication skills, academic performance, 
and social interactions. Unfortunately, many 
children with hearing loss go undiagnosed for 
years, missing out on vital early interventions 
that could significantly improve their quality of 
life.

Early detection of hearing loss is essential 
because it enables timely intervention. Newborn 
hearing screening programs, which are now 
widely implemented in many countries, play a 
crucial role in identifying hearing impairment 
within the first few days of life. These screenings 
use non-invasive methods to assess an infant's 
hearing ability, allowing for immediate follow-
up and diagnosis if necessary. Early diagnosis 

ensures that children can access the support 
and resources they need to thrive.

Power of Early Intervention
Early intervention is the key to mitigating the 
impact of hearing loss on a child's development. 
When hearing loss is detected early, interventions 
such as hearing aids, cochlear implants, and 
speech therapy can be initiated promptly. 
These interventions help children develop 
age-appropriate language and communication 
skills, reducing the risk of academic and social 
difficulties.

Beyond childhood, early intervention also plays 
a critical role in the lives of adults with hearing 
loss. Untreated hearing loss in adults can lead 
to social isolation, depression, and cognitive 
decline. By addressing hearing impairment early, 
individuals can maintain their quality of life, stay 
connected with their communities, and continue 
to lead fulfilling lives.

Raising Public Awareness
Public awareness is paramount in the fight 
against hearing loss. Many people remain 
unaware of the importance of early detection 
and intervention or are hesitant to seek help 
due to stigma or misconceptions about hearing 
loss. It is crucial to educate the public about 
the signs of hearing impairment, the benefits 
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of early intervention, and the availability of 
screening programs and support services.

Healthcare professionals, educators, and 
community organizations can play a pivotal role 
in raising awareness. Public health campaigns, 
informational workshops, and outreach 
programs can help disseminate vital information 
to parents, caregivers, and individuals at risk 
of hearing loss. Additionally, leveraging digital 
platforms and social media can amplify these 
efforts, reaching a broader audience and 
fostering a culture of awareness and proactive 
healthcare.

Conclusion
Early identification and intervention of hearing 
loss are not mere medical procedures; they are 
lifelines that can profoundly impact an individual's 
future. By catching hearing impairment early 
and providing timely interventions, we can 
empower children to reach their full potential 
and ensure that adults maintain their quality of 
life. Let us collectively strive to raise awareness, 
advocate for early detection, and support those 
affected by hearing loss, ultimately building a 
more inclusive and connected society. Together, 
let's make ear and hearing care a reality for all!
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Protect Your Hearing: 
Simple Steps for a 
Sound Future
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Hearing has a profound effect on how 
we relate with the world around us and, 

therefore, an important aspect of our day to 
day lives. More often than not, we don’t pay 
attention to the ears until something goes 
wrong. As much as preserving hearing ability and 
enhancing ear health is an individual’s duty, it is 
equally a shared responsibility that determines 
how sound is perceived in the future. 

Protect your hearing from loud 
sounds
Noise has a big impact on hearing damage. The 
sounds of traffic, loud music, or noisy machines 
can hurt our ears over time. To protect your 
hearing, you need to stay away from or cut down 
on time in loud places. When you can't avoid 
such situation wear earplugs or earmuffs in loud 
places. Also while using headphones following 
the "60/60 rule" can help too: keep your music 
at 60% volume and don't listen for more than 60 
minutes at a stretch. These small changes can 
go a long way to lower your chances of losing 
your hearing.

Prevent hearing loss with healthy 
habits
Healthy habits involve more than just shielding 
your ears from loud noises. Taking care of your 
overall health can significantly help in preventing 
hearing loss. Engaging in regular exercise boosts 
blood circulation, which is vital for preserving 
good hearing. Eating a balanced diet that 
includes plenty of antioxidants, vitamins, and 
minerals particularly vitamins A, C, and E can also 
benefit ear health by safeguarding the delicate 
cells in the inner ear from oxidative damage.

Moreover, it's crucial to manage chronic 
conditions such as diabetes and high blood 
pressure, as these can lead to hearing loss. 
Steering clear of smoking is important since 
it diminishes blood flow to the ears, and 
moderating alcohol consumption can help 
maintain balance and hearing.

Check your hearing regularly
Many people are unaware that they are losing 
their hearing because it tends to deteriorate 
gradually over time. For this reason, it's critical 
to have your hearing examined on a regular 
basis. 
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Don't wait if you experience symptoms of 
hearing loss, such as needing to turn up the 
volume on your devices, ringing in your ears, or 
trouble understanding conversations. Make an 
appointment with an audiologist so they can 
evaluate your hearing and offer advice on what 
to do next.

Use hearing devices if needed
Hearing devices (hearing aids, cochlear implants, 
and assistive listening devices) can greatly 
improve life for those with hearing loss by 
making communication easier. Modern hearing 
devices are smaller and packed with technology 
like noise cancellation, Bluetooth, and better 
sound clarity.

Support individuals with hearing 
loss
A strong community has the power to make a 
significant impact on the lives of individuals 
with hearing loss. Every action matters, whether 
it's standing by those in need, advocating for 
accessible communication methods, or just being 
more considerate in conversations. Together, we 
are making a difference in the world.
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The Gift of Sound: 
Making Hearing Care a 
Priority for All
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Hearing is one of our most vital senses, 
connecting us to the world and the 

people around us. However, millions of people 
worldwide suffer from hearing loss, often due 
to preventable causes. Despite advancements 
in hearing care, many still struggle due to 
stigma, lack of awareness, and limited access to 
treatment. Changing mindsets and empowering 
individuals to prioritize ear and hearing care is 
the first step toward making it a reality for all.

Breaking the Stigma Around 
Hearing Loss
One of the biggest barriers to hearing care is 
social stigma. Many people hesitate to seek 
help due to misconceptions that hearing loss 
only affects the elderly or that using hearing 
aids is a sign of weakness. In reality, hearing 
issues can impact people of all ages, and early 
intervention significantly improves quality of 
life. By changing attitudes and normalizing 
hearing care, we can encourage more people to 
seek timely treatment.

Raising Awareness and 
Encouraging Prevention
Education plays a crucial role in promoting 
hearing health. Many cases of hearing loss are 
preventable through simple lifestyle changes, 
such as:

•	 Limiting exposure to loud noises and wearing 
ear protection in noisy environments.

•	 Practicing safe listening habits with 
headphones and reducing volume levels.

•	 Seeking medical attention for ear infections 
or persistent hearing issues.

Community-driven awareness campaigns, 
school programs, and workplace initiatives can 
help spread knowledge about hearing health 
and prevention strategies.

Improving Access to Hearing Care
Lack of access to hearing care services remains a 
challenge, especially in rural and underprivileged 
areas. Empowering communities with mobile 
clinics, telehealth services, and affordable 
hearing aids can bridge this gap. Governments, 
healthcare providers, and NGOs must work 
together to ensure that hearing care is accessible 
and affordable for all.
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Empowering Individuals to Take 
Action
Empowerment starts with personal 
responsibility. Individuals should take proactive 
steps to monitor their hearing health, schedule 
regular check-ups, and encourage loved ones 
to do the same. Employers can contribute by 
providing hearing screenings at workplaces, 
and educators can teach students about the 
importance of ear care.

A Future Where Hearing Care is a 
Priority
Making hearing care a reality for all requires 
changing mindsets at every level—personal, 
social, and institutional. By eliminating stigma, 
spreading awareness, improving accessibility, 
and taking proactive steps, we can create a 
world where everyone has the opportunity to 
enjoy the gift of sound. The power to make this 
change lies in our hands—let’s start today!
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ശ്ര�വണാാരോ�ോഗ്യംം�: 
നമുുക്കൊ�ൊന്നിിച്ച്് 
സംംരക്ഷിിക്കാംം�!
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ഇന്ന്് ലോ�ോക ശ്ര�വണദിിനംം. ലോ�ോകമെെമ്പാാ
ടുുമുുള്ള ജനതയ്്ക്ക്് ചെ�വിിയുുടെെയുംം� 

കേ�ൾവിിയുുടെെയുംം� പ്രാ�ാധാാന്യംം� ഓർമിിപ്പിിക്കുു
വാാനും�ം അവയുുടെെ പരിിചരണംം പ്രോ��ോത്സാാഹിി
പ്പിിക്കുുന്നതിിനുുമാായിി ഈ ദിിനംം നാം�ം ആച
രിിക്കുുന്നുു. ഈ ലോ�ോകത്തിിന്റെ� ഭംംഗിി നാം�ം 
കണ്ണുുകൾ കൊ�ൊണ്ട്് കാാണുുമ്പോ�ോൾ അതിിന്റെ� 
സൗൗന്ദര്യം�ം പൂൂർണ്ണമാാകുുന്നത്് കേ�ൾവിിയിിലൂൂ
ടെെയാാണ്്. രാാവിിലെ� കേ�ൾക്കുുന്ന അലാാറംം 
തുുടങ്ങിി മൊ�ൊബൈൈൽ റിിങ്്ടോ�ോൺ, നോ�ോട്ടിിഫിി
ക്കേ�ഷൻസ്്, വാാഹനങ്ങളുുടെെ ചീീറിിപ്പാായൽ 
ശബ്ദംം, ഹോ�ോൺ, വീീഡിിയോ�ോ കോ�ോൾ, കോ�ോളിം�ംഗ്് 
ബെ�ൽ കുുക്കർ വിിസിിൽ അങ്ങനെ� നാം�ം 
ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തിിൽ ശബ്ദ മാാധ്യയമങ്ങ
ളെെ പല രീീതിിയിിൽ ആശ്ര�യിിക്കുുന്നുു. നാം�ം 
ഈ ലോ�ോകവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുുന്നതിിന്റെ� 
മുുഖ്യയധാാരയുംം� കേ�ൾവിിയാാണ്് ഒരാാൾക്ക്് 
നാം�ം അയക്കുുന്ന സന്ദേ�ശംം എഴുുത്തുുരൂൂപ
ത്തിിൽ ആണെ�ങ്കിിൽ അതിിലെ� ആശയങ്ങൾ 
പലതുംം� നഷ്ടപ്പെ�ട്ട്് പോ�ോകാംം� എന്നാാൽ അത്് 
ഒരുു ശബ്ദ സന്ദേ�ശമാാണെ�ങ്കിിൽ അതിിലെ� 
വിികാാരവിിചാാരങ്ങൾ  എളുുപ്പത്തിിൽ  അർ
ത്ഥവത്താാക്കുുന്നുു. ജീീവിിതത്തിിലെ� ഇത്ര�യുംം� 
മനോ�ോഹരവും�ം പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ടതുുമാായ നമ്മുുടെെ 
കേ�ൾവിി ഇല്ലാാത്തതോ�ോ പെ�ട്ടെെന്ന്് നഷ്ടപ്പെ�ടുുന്ന
തോ�ോ ആയ അവസ്ഥയെ�പ്പറ്റിി നമുുക്ക്് ചിിന്തിി
ക്കുുവാാൻ സാാധിിക്കുുമോ�ോ? ലോ�ോക ആരോ�ോഗ്യയ 
സംംഘടനയുുടെെ കണക്കനുുസരിിച്ച്് 63 മിില്യയൻ 
ജനങ്ങൾ ഇന്ത്യയയിിൽ കേ�ൾവിി സംംബന്ധമാായ 
പ്ര�ശ്്നങ്ങളാാൽ ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുന്നുുണ്ട്്. 

എന്താാണ്് കേ�ൾവിിക്കുുറവ്്?
പൂൂർണ്ണമാായോ�ോ ഭാാഗിികമാായോ�ോ കേ�ൾക്കുുവാാ
നുുള്ള കഴിിവ്് നഷ്ടപ്പെ�ടുുന്ന അവസ്ഥയാാണ്് 
കേ�ൾവിിക്കുുറവ്്. കേ�ൾവിികുുറവിിനെ� മൂൂന്നാായിി 
തരംം തിിരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. ചെ�വിിക്കാായംം, പഴുു
പ്പ്്,അണുുബാാധ തുുടങ്ങിിയവയുുടെെ സാാന്നിിധ്യംം� 
കൊ�ൊണ്ട്് ശബ്ദത്തിിന്് ഉള്ളിിലേ�ക്ക്് കടക്കാാൻ 
പറ്റാാത്ത അവസ്ഥയാാണ്് കണ്ടക്ടീീവ്് ഹിിയറിം�ംഗ്് 
ലോ�ോസ്്. കോ�ോക്ലിിയുുടെെയോ�ോ ഞരമ്പിിന്റെ�യോ�ോ 
പ്ര�വർത്തനക്ഷമത നഷ്ടപ്പെ�ടുുന്നത്് മൂൂലംം 
ശബ്ദംം തലച്ചോ�ോറിിലേ�ക്ക്് എത്താാത്ത അവസ്ഥ
യാാണ്് സെ�ൻസറിി ന്യൂൂ�റൽ ഹിിയറിിങ്് ലോ�ോസ്്. 
ഈ രണ്ട്് അവസ്ഥകളും�ം ഒരേ� സമയംം ഉണ്ടാാ
കുുന്നതാാണ്് മിിക്്സഡ്് ഹിിയറിിങ്് ലോ�ോസ്്. 

കേ�ൾവിിക്കുുറവിിന്റെ� ലക്ഷണ
ങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാം�ം?
കേ�ൾവിിക്കുുറവിിന്റെ� ലക്ഷണങ്ങൾ തുുട
ക്കത്തിിൽ പ്ര�കടമാാകണമെെന്നിില്ല ക്ര�മേ�ണ 
അതിിന്റെ� വ്യാാ�പ്്തിി കൂൂടുുന്നതിിനനുുസരിിച്ച്് 
ചിില ലക്ഷണങ്ങൾ കാാണിിക്കുംം�. ബഹളമുുള്ള 
സ്ഥലങ്ങളിിൽ കേ�ൾക്കുുവാാനുുള്ള ബുുദ്ധിിമുുട്ട്്, 
ഫോ�ോണിിൽ സംംസാാരിിക്കുുന്നത്് തിിരിിയാാതെ� 
വരിിക, പലതവണ ആവർത്തിിച്ചുു പറയുുവാാൻ 
ആവശ്യയപ്പെ�ടുുക, ടിിവിി ശബ്ദംം അസാാധാാരണ
മാായിി ഉയർത്തുുക, ആളുുകൾ പിിറുുപിിറുുക്കുു
ന്നത്് പോ�ോലെ�യുുള്ള ശബ്ദങ്ങൾ കേ�ൾക്കുുക 
തുുടങ്ങിിയവ മുുതിിർന്നവരിിലെ� ലക്ഷണങ്ങ
ളാാണ്്.  വലിിയ ശബ്ദത്തിിന്് ഞെ�ട്ടുുകയോ�ോ 
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ശബ്ദത്തിിലേ�ക്ക്് തല തിിരിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�
യ്യാാതിിരിിക്കുുക, സാാധാാരണ കുുട്ടിികളെെക്കാാൾ 
വൈൈകിിയോ�ോ തെ�റ്റാായ ഉച്ചരണത്തോ�ോട്് കൂൂടെെ
യുുള്ളതോ�ോ ആയ സംംസാാരംം, സ്്കൂൂളുുകളിിൽ 
പഠനംം പിിന്നോ�ോക്കംം ആകുുക, നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ 
മനസ്സിിലാാക്കിി പിിന്തുുടരുുവാാനുുള്ള ബുുദ്ധിിമുു
ട്ടുുണ്ടാാവുുക, സംംസാാരിിക്കുുന്ന ആളുുടെെ ചുു
ണ്ടനക്കംം ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക, പേ�ര്് വിിളിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കാാതിിരിിക്കുുക എന്നിിവ കുുട്ടിികളിിലെ� 
ലക്ഷണങ്ങളാാണ്്.

കേ�ൾവിിക്കുുറവിിനെ� എങ്ങനെ� 
സമീീപിിക്കാംം�?
കേ�ൾവിി കുുറവിിന്റെ� കാാരണംം എന്തെ�ന്ന്് 
കണ്ടെ�ത്തുുകയാാണ്് ആദ്യയപടിി. ഇ എൻ ടിി 
ഡോ�ോക്ടർ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഓട്ടോ�ോലരിിങ്കോ�ോളജിിസ്റ്റിി
ന്റെ� സഹാായത്തോ�ോടെെ മരുുന്നിിനാാലും�ം ശസ്്ത്ര�
ക്രി�ിയകളാാലും�ം ചിില തരത്തിിലുുള്ള കേ�ൾവിി
ക്കുുറവിിനുു പരിിഹാാരംം ലഭിിക്കുംം�. എന്നാാൽ 
കേ�ൾവിികുുറവ്് തിിരിിച്ചുു ലഭിിക്കാാത്ത തരത്തിി
ലുുള്ളതാാണെ�ങ്കിിൽ (permanent hearing loss) 
അതിിനുുള്ള പരിിഹാാരംം നൽകുുന്നത്് ഓഡിി
യോ�ോളജിിസ്റ്റ്് ആണ്്. കേ�ൾവിി കുുറവിിന്റെ� പല
തരത്തിിലുുള്ള പരിിശോ�ോധനകൾക്കാായിി നാം�ം 
സമീീപിിക്കുുന്നതുംം� ഇവരെ�യാാണ്്. ശ്ര�വണ
സഹാായിി/ഹിിയറിിങ്ങ്് എയ്്ഡ്്സ്്, കൊ�ൊക്ലിിയർ 
ഇംംപ്ലാാന്റേ�ഷൻ തുുടങ്ങിിയ ആധുുനിിക സംംവിി

ധാാനങ്ങളെെ നമ്മളിിലേ�ക്ക്് എത്തിിക്കുുന്നത്് 
ഇവരാാണ്്. ചെ�വിിയുുടെെ അകത്തുംം� പുുറത്തുംം� 
വയ്്ക്കുുന്നതുംം� ഓരോ�ോരുുത്തരുുടെെ കേ�ൾവിി
ക്കനുുസരിിച്ച്്  പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� ചെ�യ്യുുന്നതുംം� റീീചാാർ
ജബിിൾ ആയിിട്ടുുള്ള ഹിിയറിിങ്ങ്് എയ്്ഡ്്സ്് 
വരെ� ഇന്ന്് നമുുക്ക്് ലഭ്യയമാാണ്്. കേ�ൾവിിക്കുുറവിി
ന്റെ� വ്യാാ�പ്്തിി അനുുസരിിച്ച്് വേ�ണ്ട രീീതിിയിിൽ 
അതിിനെ� പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� ചെ�യ്്ത്് കേ�ൾവിിയെ� തിി
രിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടുുവരുുവാാൻ നമുുക്ക്് സാാധിിക്കുു
ന്നുു.

എങ്ങിിനെ� കേ�ൾക്കുുറവിിനെ� 
പ്ര�തിിരോ�ോധിിക്കാംം�?
ചെ�വിിയുുടെെ അസുുഖങ്ങളെെയുംം� കേ�ൾവിിക്കുു
റവിിനെ�യുംം� എത്ര� നേ�രത്തെ� തിിരിിച്ചറിിയുുന്നുു 
എന്നതാാണ്് മുുഖ്യംം�.

•	നവജാ ാതശിിശുുക്കളിിലെ�യുംം� കുുട്ടിികളിി
ലെ�യുംം� കേ�ൾവിി പരിിശോ�ോധന ഉറപ്പുുവ
രുുത്തുുക കുുട്ടിികളിിലെ� സംംസാാരഭാാഷ 
വളർച്ച പ്രാ�ായത്തിിനൊ�ൊത്ത രീീതിിയിിൽ 
എത്തുുവാാൻ നേ�രത്തെ�യുുള്ള ചിികിിത്സ 
സഹാായിിക്കുുന്നുു.

•	അം ംഗനവാാടിികളിിലും�ം വിിദ്യാ�ാലയങ്ങളിിലും�ം 
കേ�ൾവിി സ്്ക്രീ�ീനിംം�ഗ്് നടത്തുുക.
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•	വലി ിയ ശബ്ദമുുള്ള സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നവരും�ം നീീന്തൽ പരിിശീീലക
രും�ം മറ്റും�ം കേ�ൾവിി സംംരക്ഷണത്തിിനാായിി 
ഇയർ പ്ലഗ്്സ്് പോ�ോലുുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

•	 ഇയർ ഫോ�ോണിിന്റെ� അമിിത ശബ്ദത്തിിലുു
ള്ള ദീീർഘമാായ ഉപയോ�ോഗംം കുുറയ്്ക്കുുക.

•	 ഇയർബഡ്്സ്് പോ�ോലുുള്ള വസ്്തുുക്കൾ 
ചെ�വിിയിിൽ ഇടാാതിിരിിക്കുുക.

•	ടി ിവിി, റേ�ഡിിയോ�ോ തുുടങ്ങിിയവ ചെ�റിിയ ശബ്ദ
ത്തിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക

•	 എല്ലാാവർഷവും�ം കേ�ൾവിി പരിിശോ�ോധന
യ്്ക്ക്് വിിധേ�യമാാവുുക.

•	 ഓട്ടോ�ോ-ടോ�ോക്്സിിക്് മരുുന്നുുകൾ യുുക്തിി
പൂൂർവ്വമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക

•	കേ� ൾവിി കുുറവ്് ശ്ര�ദ്ധിിച്ചാാൽ കൃൃത്യയമാായിി 
പരിിശോ�ോധനകൾക്ക്് വിിധേ�യപ്പെ�ടുുക, നല്ല 
ചിികിിത്സ രീീതിികൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക.

•	സ് ്പീീച്ച്് തെ�റാാപ്പിി: കേ�ൾവിികുുറവുുള്ള കുുട്ടിി
കൾക്ക്് ഹിിയറിിങ്് എയ്്ഡ്്/കൊ�ൊക്ലിിയർ ഇംം
പ്ലാാന്റ് വെ�ച്ചതിിനുുശേ�ഷംം നിിർബന്ധമാായുംം� 
സ്്പീീച്ച്് തെ�റാാപ്പിി അറ്റെെൻഡ്് ചെ�യ്യണംം. 
കേ�ൾക്കുുന്ന ശബ്ദങ്ങളെെ തിിരിിച്ചറിിയുു
വാാനും�ം മനസ്സിിലാാക്കുുവാാനും�ം ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുവാാനുുമുുള്ള കൃൃത്യയമാായ പരിിശീീലനംം 
ഓഡിിറ്ററിി ട്രെ�െയിിനിിങ്ങിിലൂൂടെെ ലഭിിച്ചാാൽ 
മാാത്ര�മേ� സംംസാാരഭാാഷാാ വളർച്ച ശരിിയാായ 
രീീതിിയിിൽ വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുക്കുുവാാൻ സാാ
ധിിക്കുുകയുുള്ളൂൂ.

•	ആം ംഗ്യയഭാാഷയുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം, സൈൈൻഡ്് 
കമ്മ്യൂൂ�ണിിക്കേ�ഷൻ, സ്്പീീച്ച്് റീീഡിിങ്് തുുട
ങ്ങിിയവ ആവശ്യയമെെങ്കിിൽ പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിി
ക്കുുക.

•	 ഈ തരത്തിിൽ ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് അനുുഭവിി
ക്കുുന്ന കുുട്ടിികൾക്കാായിി സ്്കൂൂളുുകളിിൽ 
കേ�ൾവിി സഹാായ സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയകൾ 
(Assistive Listening Devices) ഉണ്ടെ�ന്ന്് ഉറപ്പുു
വരുുത്തുുക.

ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുവാാനും�ം മറ്റുുള്ളവരുുമാായിി ആശ
യവിിനിിമയംം നടത്തുുവാാനും�ം ജീീവിിതംം ആസ്വവ
ദിിക്കുുവാാനുുമുുള്ള കഴിിവിിനെ� കേ�ൾവിിക്കുുറ
വ്് പരിിമിിതപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. സാാധാാരണ ഒരുു 
വ്യയക്തിിക്ക്് ലഭിിക്കുുന്ന പോ�ോലെ� ജോ�ോലിിയോ�ോ 
വരുുമാാനമാാർഗങ്ങളോ�ോ ലഭിിക്കുുവാാനിിവർക്ക്് 
പ്ര�യാാസമാാണ്്. ആയതിിനാാൽ ദൈൈനംം ദിിന 
കാാര്യയങ്ങൾ നടത്തിിയെ�ടുുക്കുുവാാൻ അവർ 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടനുുഭവിിക്കുുന്നുുണ്ട്്.. നമുുക്ക്് ചുുറ്റും�ം 
കേ�ൾവിിക്കുുറവുുമൂൂലംം പ്ര�യാാസമാാനുുഭവിി
ക്കുുന്നവർക്ക്് RPW ആക്ട്് പ്ര�കാാരംം ലഭ്യയമാാ
കുുന്ന എല്ലാാ ആനുുകൂൂല്യയങ്ങളും�ം ലഭിിക്കുു
ന്നുുണ്ടെ�ന്ന്് ഉറപ്പുുവരുുത്തുുക. പെ�ൻഷൻ, 
ജോ�ോലിി സംംവരണംം, യാാത്ര� സംംവരണംം തുുട
ങ്ങിിയവയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ബോ�ോധവത്്കരണംം 
നൽകുുക.

കൈൈകോ�ോർക്കാംം� കാാതോ�ോർക്കാംം� ആരോ�ോഗ്യയ
മുുള്ള കേ�ൾവിിയുുടെെ ഉടമകളാാകാംം�. എല്ലാാവർ
ക്കുംം� world hearing day ആശംംസകൾ.
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Protect Your Hearing, 
Embrace the 
Sound of Life
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Sethu Devaraj
Audiologist, 
GH Pala. 

Hearing is one of our most precious senses, 
allowing us to communicate, enjoy music, 

and stay connected with the world. However, 
millions of people worldwide experience hearing 
loss, often preventable or manageable with the 
right care. This World Hearing Day 2025, let’s 
shift our mindset and take proactive steps to 
protect our hearing, prevent hearing loss, and 
support those who experience it. By making 
ear and hearing care a priority, we can create a 
world where everyone has the opportunity to 
hear and thrive. 
 

Protect Your Hearing from Loud 
Sounds
Exposure to loud noises is one of the leading 
causes of hearing damage. Everyday activities 
like listening to music at high volumes, attending 
concerts, or working in noisy environments can 
gradually impair hearing. To protect your ears: 
Keep the volume at safe levels when using 
headphones—follow the 60/60 rule (no more 
than 60% volume for 60 minutes at a time). 
Wear earplugs or noise-canceling headphones 
in loud environments like concerts or 
construction sites.Take regular breaks from 
noisy surroundings to give your ears time to 
recover.By being mindful of noise exposure, you 
can prevent long-term hearing damage. 

Prevent Hearing Loss with 
Healthy Habits 
Hearing health is closely linked to overall well-
being. Certain lifestyle choices can help preserve 
your hearing for years to come:Eat a balanced 
diet rich in vitamins like A, C, and E, which 
support ear health.Stay physically active to 
maintain good circulation, which keeps the inner 
ear functioning properly.Avoid smoking and limit 
alcohol consumption, as these can increase the 
risk of hearing loss.Taking care of your overall 
health contributes significantly to your ability to 
hear well. 
 

Check Your Hearing Regularly 
Hearing loss often develops gradually, making 
it easy to miss the early signs. Regular hearing 
check-ups ensure early detection and treatment.
Get a hearing test at least once a year, especially 
if you’re over 50 or frequently exposed to loud 
noise.Pay attention to early signs of hearing loss, 
such as difficulty understanding conversations, 
ringing in the ears (tinnitus), or frequently 
asking people to repeat themselves.Early 
detection allows for timely intervention, which 
can prevent further deterioration. 
 

Use Hearing Devices If Needed
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If a hearing test indicates hearing loss, using 
appropriate hearing devices can significantly 
improve quality of life. Unfortunately, stigma 
and misconceptions often prevent people from 
seeking help.Hearing aids can amplify sound, 
making communication easier and enhancing 
social interactions.Cochlear implants offer a 
solution for individuals with severe hearing loss.
Assistive listening devices, such as amplified 
phones and TV listening systems, can help in 
specific situations.Embracing hearing technology 
can restore confidence and connection with 
others. 
 

Support Individuals with Hearing 
Loss 
A supportive community is essential for 
individuals with hearing challenges. Here’s how 
you can help: 

Practice clear communication by speaking 
slowly, maintaining eye contact, and reducing 
background noise.Learn basic sign language 
or use text-based communication for better 
interaction.Encourage inclusivity by advocating 
for hearing-friendly environments in workplaces, 
schools, and public spaces.By fostering an 
inclusive society, we can ensure that no one is 
left out due to hearing loss. 

Conclusion 
Hearing is a gift that deserves care and 
attention. This World Hearing Day, let’s change 
our mindset and take responsibility for our ear 
health. Protect your ears from loud noises, adopt 
healthy habits, check your hearing regularly, 
embrace hearing devices if needed, and support 
those with hearing loss. Together, we can make 
ear and hearing care a reality for all. 
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The Power of Hearing: 
Protecting Our Ears for 
a Better Life.
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3rd Year BASLP Student

sherinrose751@gmail.com

Hearing is a vital sense that enables 
communication, learning, and awareness 

of our surroundings. It connects us to others, 
enhances experiences, and contributes to 
overall well-being. However, exposure to loud 
noise, infections, and neglect can lead to hearing 
loss, impacting daily life and mental health. 
Protecting our ears through safe listening habits, 
regular check-ups, and proper care is essential 
for maintaining good hearing and preventing 
irreversible damage.

Here are some key steps and essential habits to 
preserve and protect our hearing:

Limit Loud Noise Exposure 
Avoid prolonged exposure to high volumes, 
especially from headphones and loud 
environments, whether from music, workplaces, 
or everyday activities can cause irreversible 
damage to our ears. This can be prevented by  
simple measures like keeping the volume at safe 
levels, using ear protection in noisy environment, 
and limiting exposure to high decibels, which can 
safeguard our hearing.

Get Regular Hearing Checkups
Early detection of hearing issues prevents 

further damage and supports long-term ear 
health. Many problems develop gradually and 
go unnoticed. Routine screenings, especially for 
those frequently exposed to noise, older adults, 
and individuals with a family history of hearing 
loss, help identify issues early and provide 
necessary interventions.  

Difficulty understanding conversations 
especially in noisy environments, frequently 
asking for repetition, increasing volume on TV 
or phone louder than usual, feeling like sounds 
are muffled or distorted, persistent buzzing or 
ringing sensation in the ears, everyday noises 
becoming uncomfortable causing discomfort, 
etc are the Warning Signs of Hearing Loss to Get 
Your Hearing Checked.

Preserve Hearing Through 
Healthy Life Style
Hearing health is linked to overall well-being. 
Adopting a healthy lifestyle by maintaining good 
cardiovascular health, hydration, and a nutrient-
rich diet support auditory function.

•	 Maintain ear hygiene safely: Avoid inserting 
objects into the ear canal, clean only the 
outer ear and seek professional help for 
wax buildup.
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•	 Avoid smoking and alcohol intake 

•	 Keeping ears dry after swimming or bathing, 
use earplugs if needed, seek medical care 
for persistent pain or discharge.

•	 Avoid Ototoxic Medications.

Use Hearing Devices if Needed
Hearing aids and assistive listening devices can 
significantly improve quality of life for those 
with hearing loss. Yet, social stigma prevents 
many from seeking help. Modern hearing 
technology is highly effective. Embracing 
hearing devices can improve communication, 
prevent cognitive decline, and enhance overall 
well-being. If anyone needs hearing support, 
seeking professional advice and using the right 
devices can make significant difference.

Support Individuals with Hearing 
Loss
Hearing impairment affects millions, making 
communication and daily life challenging. 
It ranges from mild difficulty to profound 
deafness, impacting social and emotional 
well-being. Creating an inclusive environment 
through clear speech, eye contact, and visual 
cues enhances communication. Encouraging 
hearing aids, assistive technology, and patience 
in conversations helps individuals feel valued 
and supported. Raising awareness fosters 
understanding and inclusion.
Caring for your hearing is simple and essential. 
Prioritizing ear and hearing health ensures a 
better quality of life for everyone.
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Protect Your Hearing: 
The Importance of Ear 
Care and Awareness
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Marthoma Institute Of Speech and 

Hearing, Kasaragod.
Marthoma Institute Of Speech and 

Hearing, Kasaragod.

In today’s day and age with the advent of 
technology, the spread of information has 

been faster, efficient and available than ever. 
This allows for the awareness about the various 
issues that one might be facing. Every year 
on March 3rd, we celebrate World Hearing Day 
to emphasise the importance of ear care and 
hearing. The aim of this day is to raise awareness, 
dispel myths and empower individuals about 
their ear care. Audiologists all around the world 
should focus on making individuals capable of 
managing their hearing in more practical ways.

The world today is quite noisy. Everywhere 
you turn, noises of various forms haunt you 
day in and day out. Apart from that, the use of 
earphones, headphones etc also add insult to 
the injury. Lack of awareness about the effect 
of exposure to loud sounds for prolonged period 
may be one of the reasons why individuals don’t 
refrain from habits that can affect their hearing. 
Our ears can be severely impacted due to loud 
sound exposure resulting in hearing loss of 
varying degrees. It is important to make sure 
that people who work in noisy environments use 
hearing protection devices and not to engage in 
listening to music at high volume for prolonged 
duration.

Points to note for hearing 
conservation
•	 One must make sure to take regular ‘hearing 

breaks’ i.e., not to listen to sounds for 
prolonged durations. 

•	 Not to engage with and practice habits such 
as using cotton buds or sharp objects to 
clear the wax or to relieve the itching. 

•	 Check medications for ototoxicity

•	 Visit an audiology clinic at least every 6 
months

•	 Keep a healthy lifestyle and keep in control 
vascular and metabolic disorders

An audiologist is a professional who can assist 
you with the care of your hearing. They are able 
to screen, diagnose and provide management 
options if a hearing loss is detected. It is crucial 
to your hearing that you visit a hearing clinic 
for the benefit of your hearing ability. If you 
are suggested to use amplification devices such 
as hearing aids, you should approach it just like 
wearing spectacles for your poor vision. There 
should be no shame in trying to hear better to 
communicate with the people around you. 
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People with hearing loss should be supported 
by providing them with the right management 
options and proper counselling. It is important 
that they receive quality care in all aspects. 
People around them should be made aware of 
the difficulties faced when having a hearing loss. 
This allows a more empathetic approach than 
just showing sympathy towards a problem. 

With the knowledge audiologists have gathered, 
they have the potential to create changes which 
can have a ripple effect. Keeping in mind all the 
points that were discussed, it is for sure that 
the increasing number of preventable hearing 
loss can be brought down. Through dedication 
and passion to audiology, the hearing can be 
affordable for all. 
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Hearing is essential for communication, 
learning, and overall well-being, allowing 

us to engage with others and respond to our 
surroundings. However, hearing loss is a growing 
global concern, affecting people of all ages due 
to factors like aging, noise exposure, infections, 
and genetics. It can impact social interactions, 
education, and mental health, leading to 
isolation. Fortunately, hearing loss can often be 
prevented or managed through proper ear care, 
early diagnosis, and assistive devices like hearing 
aids and cochlear implants. Raising awareness 
and promoting education, especially through 
initiatives like World Hearing Day, is crucial in 
ensuring better hearing health for all.Hearing 
loss is a major global health issue, impacting 
over 1.5 billion people, with around 430 million 
needing treatment, as reported by the WHO. 
If not addressed, it can cause social isolation, 
learning difficulties, and lower productivity.

Many causes of hearing loss can be avoided 
through proper precautions. Some key 
preventive measures include:

Reducing Noise Exposure, such as music at 
high volumes, industrial noise, or traffic noise, 
can damage thestructures of the inner ear. To 
protect hearing, it is essential to Keep volume 
levels moderate when using headphones,take 
breaks from noisy environments to allow 

ears to rest,avoid prolonged exposure to loud 
machinery.

Using Ear Protection, Individuals working in 
noisy environments, such as construction sites 
or factories, should wear earplugs ,earmuffs to 
prevent long-term damage. 

Routine audiological evaluation help detect 
early signs of hearing loss. People at higher risk, 
such as those exposed to loud environments or 
older adults, should schedule periodic hearing 
tests with a healthcare professional.

Preventing Ear Infections and Ototoxic 
Damage, Avoid inserting objects like cotton 
swabs into the ear canal, as they can push 
wax deeper and cause infections,seek medical 
treatment for ear infections to prevent 
complications,be aware of ototoxic medications 

Early detection of hearing loss increases 
treatment success, enhances communication, 
and helps prevent further decline.Parents should 
also be aware of newborn hearing screenings, as 
early detection of congenital hearing loss allows 
for timely interventions, improving language 
development in children.

For those already experiencing hearing loss, 
assistive devices play a crucial role in restoring 
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communication abilities, Hearing Aids are devices 
amplify sound, making it easier for people with 
mild to moderate hearing loss to hear clearly. 
Cochlear Implants used for individuals with 
severe or profound hearing loss who do not 
benefit from hearing aids, cochlear implants 
can be life-changing. These electronic devices 
bypass damaged parts of the ear and directly 
stimulate the auditory nerve, improving sound 
perception. By promoting awareness, early 

detection, and proper intervention, individuals 
can maintain better hearing health, prevent 
complications, and improve their quality of life.

Hearing loss is preventable and manageable, 
but only if we change how we think about it. By 
taking proactive steps, spreading awareness, 
and pushing for accessible hearing care, we can 
make a difference in the lives of millions. The 
power to create change lies within each of us.
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Today’s generation is constantly surrounded 
by sound - whether through headphones, 

bluetooth devices, or blasting music at DJ 
parties. Earphones have become a part of 
everyday life, whether for listening to music, 
watching videos, or taking calls. At the same 
time, loud events like concerts and DJ parties 
are popular, exposing people to dangerously 
high decibel sounds. While many are aware that 
continuous exposure to loud sounds can cause 
hearing loss, they rarely take steps to protect 
their ears. Unfortunately, by the time they 
realize the damage, it is often too late. Hearing 
loss can make communication difficult and lead 
to feelings of loneliness and even depression.

Protecting our ears from loud sounds is 
important. Listening at a lower volume, taking 
breaks from headphones can help.  Giving the 
ears time to rest after using headphones for 
long hours is also necessary. Going to DJ parties, 
concerts, and other loud events can also damage 
hearing if precautions aren’t taken. These places 
often have extremely high sound levels, which 
can cause long-term harm. Wearing earplugs 
or staying at a safe distance from speakers can 
help reduce the risk.

Hearing loss happens gradually, and many people 
don’t notice it until it becomes serious. Regular 
hearing check-ups are important to catch early 

signs of damage. If someone experiences ringing 
in the ears (tinnitus), struggles to understand 
speech in noisy places, or frequently increases 
the volume of their devices, they should 
get their hearing tested. Some people who 
experience hearing loss hesitate to use hearing 
aids because they feel embarrassed, but 
ignoring the problem can lead to social isolation. 
Modern hearing aids are small, comfortable, and 
very effective. Seeking help early can improve 
a person’s quality of life and prevent further 
complications.

It’s also important to support people with 
hearing loss. Many feels left out and avoid 
social situations. We can help by speaking in 
slower rate, including them in conversations, 
and being patient. Spreading awareness about 
hearing health and breaking the stigma around 
hearing aids can make a big difference. Hearing 
loss is preventable, but once it happens, it is 
irreversible. Today’s generation must start 
taking care of their ears before it’s too late. 

Protecting our ears today means securing 
a future where we can continue to enjoy 
conversations, music and the sounds of life 
without struggle. By following safe listening 
habits, getting regular check-ups, and 
supporting those with hearing difficulties, we 
can make hearing care a priority for all. 
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മാാറ്റാം�ം 
ജീീവിിതശൈൈലിി, 
സംംരക്ഷിിക്കാംം� 
കേ�ൾവിി. 
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പുുതിിയ മാാറ്റങ്ങൾ വരുുന്നയീീ കാാലത്ത്് 
എല്ലാാവരും�ം പ്രാ�ാധാാന്യംം� നൽകുുന്ന 

ഒരുു കാാര്യയമാാണ്് അവനവന്റെ� ആരോ�ോഗ്യംം�. 
പുുതുുതാായിി വരുുന്ന ഓരോ�ോ ജിിമ്മുുകളും�ം,ആ
രോ�ോഗ്യംം� നന്നാാക്കാാൻ ഉള്ള മലയാാളിികളുുടെെ 
താാല്്പര്യയത്തെ� കാാണിിക്കുുന്നുു. ഇടയ്്ക്കിിടെെ 
ആശുുപത്രി�ികൾ നടത്തുുന്ന ബോ�ോഡിി ചെ�ക്ക്് 
അപ്പുുകളിിലും�ം ഒരുുപാാട്് ആളുുകൾ പങ്കെ�ടുു
ക്കാാറുുണ്ട്്. 

ശരീീരത്തിിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്റെ� കാാര്യയങ്ങൾ 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം നമ്മൾ മറന്നുു പോ�ോവുുന്ന 
ഒരുു കാാര്യയമാാണ്് ചെ�വിിയുംം� കേ�ൾവിിയുംം�.ശരീീ
രത്തിിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിനാായിി നല്ലൊ�ൊരുു ജീീ
വിിതരീീതിി പിിന്തുുടരും�ംമ്പോ�ോഴും�ം കേ�ൾവിിയുുടെെ 
നിിലനിിൽപ്പിിനാായ്്, ചെ�വിിയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിി
നാായിി,നമ്മൾ ഒന്നുംം� ചെ�യ്യാാറിില്ല.

പലർക്കുംം� കേ�ൾവിി  എന്നത്് എല്ലാാ കാാലവും�ം 
നിിലനിിൽക്കുുന്ന, അധിികംം ശ്ര�ദ്ധ നൽകേ�ണ്ടാാ
ത്ത ഒരുു കാാര്യയമാാണ്് എന്ന ധാാരണയാാണ്് . 
എന്നാാൽ ശരീീരത്തിിലെ� എല്ലാാ അവയവങ്ങ
ളെെയുംം� പോ�ോലെ� ശ്ര�ദ്ധിിച്ചുു പരിിപാാലിിച്ചിില്ലെ�
ങ്കിിൽ എന്നെ�ന്നേ�ക്കുുമാായിി പ്ര�വർത്തനംം നിില
യ്്ക്കാാൻ വരെ� സാാധ്യയതയുുള്ള ഒരുു അവയവംം 
ആണ്് ചെ�വിി. 

ജീീവിിതശൈൈലിിയിിലെ� നമ്മൾ നിിസ്സാാരമെെ
ന്ന്് കരുുതുുന്ന പല ശീീലങ്ങളും�ം കേ�ൾവിി
ക്കുുറവിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുുന്നുു. അതിിനാാൽ 

ചെ�വിിയേ�യുംം� അതിിനെ� പരിിപാാലിിക്കേ�ണ്ടുുന്ന 
രീീതിികളെെയുംം� അറിിഞ്ഞിിരിിക്കേ�ണ്ടത്് വളരെ� 
അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്്.നമ്മുുടെെ ജീീവിിതചര്യയകൾ 
ചെ�വിിയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് വേ�ണ്ടിിയുംം� 
മറ്റേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. 

വലിിയ ശബ്ദംം കേ�ൾക്കുുന്ന സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ 
നിിന്നുംം� മാാറിി നിിൽക്കുുന്നതുംം�, ചെ�വിിയിിൽ 
ബഡ്്സ്്, ചാാവിി, തൂൂവൽ, ടിിഷ്യുു� പോ�ോലെ�യുു
ള്ളവ ഇടാാതിിരിിക്കലും�ം,ചെ�വിിയിിൽ ഇൻ
ഫെ�ക്ഷനോ�ോ, വേ�ദനയോ�ോ ഉണ്ടാാവുുകയോ�ോ, 
ചെ�വിിയിിൽ നിിന്ന്് എന്തെ�ങ്കിിലും�ം മൂൂളൽ പോ�ോ
ലെ�യുുള്ള ശബ്ദംം കേ�ൾക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുു
ന്ന സാാഹചര്യയത്തിിൽ ഇ. എൻ. ടിി യുുടെെയോ�ോ 
ഓഡിിയോ�ോളജിിസ്റ്റിിന്റെ�യോ�ോ സേ�വനംം തേ�ടലും�ം 
ചെ�വിിയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിനും�ം കേ�ൾവിി സംം
രക്ഷണത്തിിനും�ം ചെ�യ്യാാൻ പറ്റുുന്ന ശീീലങ്ങ
ളാാണ്്.ഹെ�ൽത്ത്്  ചെ�ക്ക്് അപ്പുുകളുുടെെ കൂൂടെെ 
കൃൃത്യയമാായ ഇടവേ�ളകളിിൽ കേ�ൾവിി പരിിശോ�ോ
ധനയുംം� കൂൂടെെ നടത്തുുന്നത്് കേ�ൾവിി സംംര
ക്ഷണത്തിിന്് വഴിിയൊ�ൊരുുക്കുംം�. 

കേ�ൾവിി എന്നത്് നമ്മൾ സംംരക്ഷിിക്കേ�ണ്ട 
ഒന്നാാണ്്,ശരിിയാായ സംംരക്ഷണംം നൽകിിയിി
ല്ലെ�ങ്കിിൽ കേ�ൾവിി നഷ്ടമാാവും�ം. കേ�ൾവിി നഷ്ട
പ്പെ�ട്ടാാൽ അതുുവരെ� കേ�ട്ടിിരുുന്ന ശബ്ദങ്ങളെെ
ല്ലാം�ം കേ�ൾക്കാാതെ�യാാവും�ം.. ശബ്ദങ്ങളിില്ലാാത്ത 
ലോ�ോകത്താാവും�ം പിിന്നെ� നിിങ്ങളുുടെെ ജീീവിിതംം.

പണ്ട്് കാാലങ്ങളിിൽ ജനിിക്കുുന്ന കുുട്ടിികളിിൽ 
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മാാത്രം�ം അധിികമാായിി കണ്ടുുവന്നിിരുുന്ന കേ�ൾ
വിിക്കുുറവ്് ഇന്ന്് പ്ര�മേ�ഹവും�ം, കൊ�ൊളസ്്ട്രോ��ോ
ളും�ം പോ�ോലെ� ഒരുു ജീീവിിതശൈൈലീീ രോ�ോഗമാായിി 
മാാറിിയിിട്ടുുണ്ട്്.മാാറുുന്ന കാാലത്തെ� മാാറുുന്ന ശീീല
ങ്ങളുുടെെ കൂൂട്ടത്തിിൽ നമ്മുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിി
നെ� ബാാധിിക്കുുന്ന ശീീലങ്ങൾ മാാറ്റേ�ണ്ടതുുണ്ട്്.

കേ�ൾവിി സംംരക്ഷണത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം തന്നെ� 
പ്രാ�ാധാാന്യംം� നൽകേ�ണ്ട ഒന്നാാണ്് കേ�ൾവിിക്കുു
റവുുള്ള ആളുുകളെെ ചേ�ർത്ത്് നിിർത്തുുക 
എന്നത്്. കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് ഉണ്ടെ�ന്ന്് കരുുതിി 
അവരെ� പല കാാര്യയങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം� ജോ�ോ
ലിികളിിൽ നിിന്നുംം� മാാറ്റിിനിിർത്തപ്പെ�ടാാറുുണ്ട്്. 
എന്നാാൽ, അങ്ങനെ�യുുള്ളവരെ� എല്ലാാവരെ�
പ്പോ�ോലെ� കണ്ട്് കൂൂടെെ നിിർത്തണംം. അവരുുടെെ 

പരിിമിിതിികൾക്കുുള്ളിിൽ നിിന്ന്് കൊ�ൊണ്ട്് അവർ
ക്ക്് അവരുുടെെ കഴിിവുുകൾ വളർത്തിിയെ�ടുു
ക്കുുവാാനും�ം അത്് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഉയരങ്ങൾ 
കീീഴടക്കാാനും�ം അവസരങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുക 
എന്നതാാണ്് കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് ഉള്ള ആളുുടെെ 
ചുുറ്റുുപാാടിിൽ ജീീവിിക്കുുന്ന നമ്മൾക്ക്് ചെ�യ്യാാൻ 
പറ്റുുന്ന ഏറ്റവും�ം നല്ല കാാര്യം�ം.നിിത്യയവും�ം ജിിമ്മിിൽ 
പോ�ോവുുകയുംം� ഡയറ്റ്് നോ�ോക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന
തിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം കേ�ൾവിി സംംരക്ഷിിക്കാാനുുള്ള 
ശീീലങ്ങളും�ം ചെ�യ്യുുക.

കേ�ൾവിി സംംരക്ഷണംം.ഇതുുവരെ� കേ�ട്ട ശബ്ദ
ങ്ങളൊ�ൊക്കെ�യുംം� തുുടർന്നുംം� കേ�ൾക്കണമെെ
ങ്കിിൽ കേ�ൾവിി സംംരക്ഷണംം ജീീവിിതശൈൈലിി
യിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുക.
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If Your Ears 
Could Speak…
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B.Aslp 2022 batch
Yenepoya Medical College, Mangalore 

"Excuse Me!, Yes you! The one with the 
explosive headphones. Can we talk?”

What words would you hear if your ears could 
talk back to you? You might hear them pleading 
for you to reduce the volume or alerting you 
about their persistent ringing since the concert. 
They’d wonder why you never seek medical 
evaluation for your hearing even though you 
have difficulty hearing faint sounds or the ticking 
of a clock. Your ears are unable to speak. Your 
ears communicate through signs but ignoring 
these warnings could lead to permanent hearing 
loss.

Hearing loss makes its presence known without 
direct notification. It sneaks in, slow and silent. 
The volume on your TV becomes louder than 
usual. Then you find yourself asking others to 
say things again. You will soon discover familiar 
sounds like laughter and raindrops fading away 
along with your own voice. The scariest part? 
Hearing loss stands apart from other injuries 
because it never regains its function. Once it’s 
gone, it’s gone.

But here’s the good news: you can stop it 
before it starts. Your ears require minimal care 
yet deserve your attention similar to how you 
maintain your eyes and skin. Always lower your 
volume levels when you use earphones. Keep 
listening to 60% volume or less for sessions 
that last no more than 60 minutes. Whenever 
you attend a wedding ceremony or enjoy 
concerts and fireworks displays make sure to 

safeguard your ears as you protect your skin 
from sun exposure. Earplug usage won't spoil 
the experience while hearing loss will.

Now it’s time to address the problem of using 
cotton swabs to clean ears. Your attempts to 
clean the ears actually push earwax further into 
your ears leading to potential infections and 
blockages. Your ears have an inbuilt cleaning 
mechanism so you can trust them to stay clean.

Would you not go to an eye doctor right away 
if your eyesight became blurry? If your ears are 
having trouble, why not pay attention to the 
symptoms? Everyone should get a hearing test; 
it's not just for the old. You are better protected 
the earlier you check. Additionally, wear your 
hearing aids with pride if you or someone you 
know needs them. They serve as a bridge to the 
world of music rather than a weakness.

Why do we hesitate when it comes to hearing 
aids but we applaud glasses for improved 
vision? Let's pledge to shift our perspective on 
this World Hearing Day. The goal of hearing care 
is empowerment, not merely loss prevention. 
It's about ensuring that no grandma sits in 
silence during family time or that no child faces 
academic difficulties as a result of untreated 
hearing problems.

If your ears could speak, they’d say, "Take care 
of me today, so I can hear your world tomorrow." 
Will you listen??
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Hearing Health 
Matters: A Guide to 
Prevention and Care
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Speech Language Pathologist
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Hearing Loss:
Definition: Difficulty hearing sounds at normal 
volumes, making it hard to understand speech, 
especially in noisy places.

Symptoms:
•	 Turning up the TV volume.

•	 Asking people to repeat themselves.

•	 Struggling to follow conversations with 
multiple speakers.

Categories: 
Mild, moderate, severe, or profound.

Causes:
Aging, loud noises, ear infections, head trauma, 
certain medications, genetic conditions, nerve 
injury too that can occur in accident,and more.

Types of Hearing Loss:
Conductive: Sound transmission issues in 
the outer or middle ear (e.g., earwax buildup, 
damaged eardrum).

Sensorineural: Damage to inner ear hair cells 
(e.g., noise exposure, aging). Mixed: Combination 
of conductive and sensorineural hearing loss.

Diagnosis:
Audiologists use hearing tests and other 
assessments to check hearing ability and middle 
ear function.

Management:
Hearing Aids: Amplify sounds.
 
Cochlear Implants: Surgical option for severe 
hearing loss.

Communication Strategies: Clear speech, face-
to-face conversation, using visual cues. Sound 
Amplification Systems: Improve hearing clarity 
in public places.

Prevention of Hearing Loss:
•	 Limit Exposure to Loud Noises: Turn down 

the volume on music, TV, and radio.

•	 Move away from loud noises: Take breaks 
from loud environments.

•	 Avoid noisy activities and places: Wear 
Hearing Protection: Use devices like earplugs 
or earmuffs.

•	 Avoid Ototoxic Medications: Avoid some 
chemotherapy drugs, antibiotics, loop 
diuretics, and large doses of aspirin.
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•	 Stop Using Tobacco Products.

•	 Reduce Stress: Prolonged stress can lead to 
poor circulation and hearing impairment.

•	 Keep Your Ears Dry: After swimming or 
showering, wipe your ears and remove 
water.

•	 Manage Diabetes: Keep blood sugar under 
control, as people with diabetes are twice 
as likely to have hearing loss. Follow your 
doctor's orders.

•	 Talk to ENT: Consult if you have persistent 
tinnitus or concerns about your hearing.

Consult an Audiologist:
Discuss getting an audiometric test.
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സംംഗീീതംം 
ആസ്വവദിിക്കൂൂ... 
സുുരക്ഷിിതമാായിി. 
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ആഘോ�ോഷങ്ങൾ ജീീവിിതത്തിിന്റെ� 
ഭാാഗമാാണ്്. ആഘോ�ോഷവേ�ളകളിിൽ 

ആനന്ദംം നിിറയ്്ക്കുുന്നതിിൽ ശബ്ദത്തിിന്റെ� 
പങ്കുംം� വളരെ� വലുുതാാണ്്. പ്രാ�ാചീീന കാാലംം 
മുുതൽ വിിവിിധ തരംം ഉപകരണങ്ങൾ ഉപ
യോ�ോഗിിച്ച്് മനുുഷ്യയർ ശബ്ദംം ഉണ്ടാാക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്്തിിരുുന്നുു.എന്നാാൽദിിനവും�ം  ആഘോ�ോ
ഷമാാക്കുുന്ന പുുതിിയ തലമുുറയ്്ക്കിിടയിിൽ 
അധിികംം ശ്ര�ദ്ധിിക്കപ്പെ�ടാാത്ത അപകടത്തെ� 
കുുറിിച്ചാാണ്് ഈ ലേ�ഖനംം.

ഉച്ചത്തിിലുുള്ളതുംം� ഏറെെ നേ�രത്തേ�ക്കുംം� ഉള്ള 
സംംഗീീത ആസ്വാാ�ദനംം കേ�ൾവിിക്കുുറവിിനുു 
കാാരണമാാകുുന്നുു. ഇത്തരംം കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് 
അറിിയപ്പെ�ടുുന്നത്് മ്യൂ�ൂസിിക്് ഇൻഡ്യൂൂ�സ്്ഡ്് ഹിി
യറിിങ്ങ്് ലോ�ോസ്് (Music Induced Hearing Loss-
MIHL)എന്നാാണ്്.അമിിത ശബ്ദത്തോ�ോടെെയുുള്ള 
സംംഗീീതംം ഇന്ന്് ഒരുു പൊ�ൊതുു പ്ര�ശ്്നമാായിി 
മാാറിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുകയാാണ്്. വിിപണിിയിിൽ 
ലഭിിക്കുുന്ന വിിവിിധ തരംം ഹെ�ഡ്് സെ�റ്റുുകളുുടെെ 
ഉപയോ�ോഗംം, പബ്് പോ�ോലുുള്ള ഇടങ്ങളിിലുുള്ള 
നിിയന്ത്ര�ണ അതീീതമാായ ശബ്ദങ്ങൾ എന്നിി
വയെ� ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ ഇത്് ഗൗൗരവമാായ 
പ്ര�ശ്്നങ്ങളിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുംം� എന്ന കാാര്യം�ം ഉറ
പ്പാാണ്്. വളരെ� ചെ�റിിയ പ്രാ�ായത്തിിൽ തന്നെ� 
കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് വരാാൻ ഇത്് കാാരണമാാകുു
ന്നുു. അതുുകൊ�ൊണ്ട്് തന്നെ� ഈ പ്ര�ശ്്നംം മുുഖ്യയ 
ധാാരയിിലേ�ക്ക്് എടുുത്തുുകൊ�ൊണ്ട്് കൂൂടുുതൽ 
പഠന വിിധേ�യ മാാക്കേ�ണ്ടതുംം� തടയാാനുുള്ള 
മാാർഗംം സ്വീീ�കരിിക്കേ�ണ്ടതുംം� പ്ര�ധാാനമാാണ്്. വേ�

ണ്ടത്ര� അവബോ�ോധംം ഈ കാാര്യയത്തിിൽ ഇല്ലാാ
ത്തതാാണ്് മ്യൂ�ൂസിിക്് ഇൻഡ്യൂൂ�സ്്ഡ്് ഹിിയറിിങ്ങ്് 
ലോ�ോസ്് ശ്ര�ദ്ധിിക്കപ്പെ�ടാാത്തതിിന്റെ�  മറ്റൊ�ൊരുു 
കാാരണംം.
           
National institute of occupational safety and 
health(NIOSH) തൊ�ൊഴിിൽ ഇടങ്ങളിിൽ നിിർദേ�ശിി
ച്ചിിരിിക്കുുന്ന കൂൂടിിയ ശബ്ദ തീീവ്ര�ത എന്നത്് 85 
ഡെ�സിിബെ�ലും�ം  ദൈൈർഘ്യംം�  ദിിവസംം 8 മണിി
ക്കൂൂർ എന്നതാാണ്്. കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് എന്ന 
അപകടംം മുുന്നിിൽ കണ്ടാാണ്് ഈ നിിയമംം 
കൊ�ൊണ്ടുുവന്നത്്.85ഡെ�സിിബലിിനുു മുുകളിിലുു
ള്ള സംംഗീീതംം കുുറെെ നേ�രത്തേ�ക്ക്് കേ�ൾക്കുു
മ്പോ�ോൾ ഇത്് താാത്്കാാലിികമാായിി സംംഭവിിക്കുു
ന്ന കേ�ൾവിിക്കുുറവിിനുു(Temporary Threshold 
Shift-TTS)കാാരണമാാകുുന്നുു. എന്നാാൽ കുുറെെ 
കാാലത്തേ�ക്കോ�ോ ഉയർന്ന അളവിിലോ�ോ അമിിത 
ശബ്ദംം കേ�ൾക്കുുന്നത്് സ്്ഥിിരമാായ  കേ�ൾവിി
ക്കുുറവിിനുു (Permanant Threshold Shift-PTS)  
വഴിി തെ�ളിിക്കുുന്നുു. ഒരുു പൊ�ൊതുു സ്ഥലത്തെ� 
സംംബന്ധിിച്ചുു ഇത്് വരാാനുുള്ള കാാരണംം ചിില 
ഘടകങ്ങളെെ അനുുസരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. ശബ്ദ
ത്തിിന്റെ� തീീവ്ര�ത, ശബ്ദത്തിിന്റെ� ആവൃൃത്തിി
,ശബ്ദംം ഉൾകൊ�ൊള്ളുുന്ന സ്ഥലത്തിിന്റെ� വിി
സ്്തീീർണ്ണംം, സ്്പീീക്കറിിൽ നിിന്നുുള്ള അകലംം, 
കേ�ൾക്കുുന്ന സമയ ദൈൈർഘ്യംം� എന്നിിവയാാ
ണ്് ഈ ഘടകങ്ങൾ.
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ആരൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�
ണ്ടത്്?
•	മ്യൂ� ൂസിിക്് ഉപകരണങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുു

ന്നവർ /അഭ്യയസിിക്കുുന്നവർ 

•	സൗ ൗണ്ട്് എഞ്ചിിനിിയർമാാർ 

•	സം ംഗീീതജ്ഞർ 

•	നി ിരന്തരംം pub പോ�ോലുുള്ള ഇടങ്ങളിിൽ 
കൂൂടുുതൽ സമയംം ചെ�ലവഴിിക്കുുന്നവർ 

•	ഹെ�ഡ് ് സെ�റ്റ്് പോ�ോലുുള്ള ഉപകരണങ്ങളിിൽ 
കൂൂടിി ഉറക്കെ� പാാട്ട്് കേ�ൾക്കുുന്നവർ 

എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് ലക്ഷണ
ങ്ങൾ
•	ചെ �വിിക്കുുള്ളിിൽ മുുഴക്കംം അനുുഭവപ്പെ�

ടുുക (tinnitus)

•	പതി ിഞ്ഞത്് പോ�ോലെ� അല്ലെ�ങ്കിിൽ വ്യയക്തമ
ല്ലാാത്ത കേ�ൾവിി 

•	ചെ �വിി വേ�ദന, രക്് തസ്രാ�ാവംം 

•	 ഉയർന്ന സ്ഥാായിിയിിലുുള്ള ശബ്ദംം മനസ്സിിലാാ
ക്കാാനുുള്ള പ്ര�യാാസംം 

•	ചെ �വിി നിിറഞ്ഞുു നിിൽക്കുുന്നതാായോ�ോ  
മർദ്ദംം  ഉള്ള പോ�ോലെ�യോ�ോ അനുുഭവപ്പെ�ടുുക

•	ചി ിലരിിൽ കേ�ൾക്കുുന്ന ശബ്ദംം അമിിതമാായ 
പോ�ോലെ� അനുുഭവപ്പെ�ടാം�ം (hyperacusis)

•	 തലകറക്കംം,തുുലനംം (ബാാലൻസ്് ) നഷ്ടപ്പെ�
ടുുന്ന അവസ്ഥ

Music induced hearing loss ചെ�വിിയെ�യുംം� 
കേ�ൾവിി വ്യയവസ്ഥയെ�യുംം� സാാരമാായിി ബാാധിി
ക്കുുന്നുുണ്ട്്.

•	 ബാാഹ്യയകർണ്ണത്തിിൽ കർണ്ണനാാള
ത്തിിൽ(ear canal)വേ�ദനയുംം� അസ്വവസ്ഥത
യുംം� ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു. കർണ്ണപടത്തിിൽ (ear 
drum)ദ്വാ�ാരംം ഉണ്ടാാകുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു

•	ചി ില സന്ദർഭങ്ങളിിൽ അമിിത ശബ്ദംം 
കാാരണംം മധ്യയ കർണ്ണത്തിിൽ (middle ear) 
ഉള്ള അസ്ഥിികൾക്ക്് സ്ഥാാന ചലനമോ�ോ 
പൊ�ൊട്ടലോ�ോ സംംഭവിിക്കാാറുുണ്ട്്. ഇത്് കേ�ൾവിി
ക്കുുറവിിനുു കാാരണമാാകുുന്നുു.

•	മധ്യയക ർണ്ണത്തിിലെ� പേ�ശിികൾക്ക്് ബലക്ഷ
യവും�ം പേ�ശിികൾ നശിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുു
ന്നുു.
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•	 ഉൾചെ�വിിയിിലെ� കോ�ോക്ലിിയയിിലെ� 
നാാരുുകൾ പോ�ോലെ�യുുള്ള കോ�ോശങ്ങൾ (hair 
Cells)നശിിക്കുുന്നത്് വഴിി സ്ഥിിരമാായ കേ�ൾ
വിിക്കുുറവ്് ഉണ്ടാാകുുന്നുു. ഇത്് tinnitus നും�ം 
കാാരണമാാകുുന്നുു.

•	ശ ബ്ദ സംംവഹനംം നടത്തുുന്ന കേ�ൾവിി ഞര
മ്പുുകൾ നശിിക്കുുന്നത്് തലച്ചോ�ോറിിലേ�ക്ക്് 
ശബ്ദംം എത്തുുന്നത്് തടയുംം�.

പരിിഹാാരങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാം�ം
•	ഹി ിയറിിങ്ങ്് എയിിഡ്് :സ്ഥിിരമാായ കേ�ൾവിി

ക്കുുറവ്് ആണെ�ങ്കിിൽ മെെച്ചപ്പെ�ട്ട ആശയ
വിിനിിമയത്തിിന്് ഹിിയറിിങ്ങ്് എയിിഡ്് സഹാാ
യിിക്കുംം� 

•	 severe അല്ലെ�ങ്കിിൽ profound തലത്തിിലേ�
ക്ക്് കേ�ൾവിിക്കുുറവ്് ഉയർന്നിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ 
കോ�ോക്ലിിയർ ഇമ്പ്്ലാാൻറ്റേ�ഷൻ ഉപയോ�ോഗപ്ര�
ദമാാണ്്.

•	ചെ �വിിയിിലെ� മുുഴക്കത്തിിനുു tinnitus masker 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം� 

•	 tinnitus ഉള്ളവർക്ക്് sound therapy യുംം� 
cognitive behavioural therapy(CBT) യുംം� ഫല
പ്ര�ദമാാണ്്

പ്ര�തിിരോ�ോധമാാണ്്   പ്ര�ധാാനംം
•	മേ� ൽപറഞ്ഞ സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ അമിിത 

ശബ്ദത്തിിൽ നിിന്ന്് ചെ�വിിയെ�       സംംരക്ഷിി
ക്കുുന്ന ear protective devices (EPD) ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കാംം� 

•	 ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ഹെ�ഡ്്സെ�റ്റ്് പോ�ോലുുള്ള
വയിിൽ ശബ്ദ തീീവ്ര�ത മിിതമാാക്കുുക 

•	സ് ്പീീക്കറിിൽ നിിന്നുംം� അകലംം പാാലിിക്കുുക 

•	 ഉച്ചത്തിിലുുള്ള സംംഗീീതംം കേ�ൾക്കുുന്നതിിൽ 
നിിന്നുംം� ഇടക്കിിടക്ക്് ഇടവേ�ള എടുുക്കുുക. 

•	കേ� ൾവിിക്കുുറവ്് സംംശയിിച്ചാാൽ ഉടൻ 
തന്നെ� കേ�ൾവിി    പരിിശോ�ോധന നടത്തുുക.

•	പ ബ്ബ്്   പോ�ോലുുള്ള ഇടങ്ങളിിൽ ശബ്ദ നിിയ
ന്ത്ര�ണംം കൊ�ൊണ്ടുുവരിിക, ഇത്തരംം ഇടങ്ങ
ളുുടെെ നിിർമ്മാാണ സമയത്ത്് തന്നെ� സൗൗണ്ട്് 
ലെ�വൽ മീീറ്ററിിന്റെ�      സഹാായത്തോ�ോടെെ 
ശബ്ദ തീീവ്ര�ത അളന്നുു തിിട്ടപ്പെ�ടുുത്തിി അംം
ഗീീകരിിച്ച സ്റ്റാാൻഡേ�ർഡുുകൾക്ക്് അനുുസൃൃ
തമാാണോ�ോ എന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�

Music induced hearing loss തടയാാൻ  സാാധിി
ക്കുുന്നതാാണ്്.ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ കേ�ൾവിിയിി
ലൂൂടെെ നമുുക്ക്് സംംഗീീതംം ആസ്വവദിിക്കാംം�.ലോ�ോ
കാാരോ�ോഗ്യയ സംംഘടനയുുടെെ 2025 ലെ� സന്ദേ�ശംം 
അനുുസരിിച്ച്് ചെ�വിി-കേ�ൾവിി സംംരക്ഷണംം 
ഓരോ�ോരുുത്തരുുടെെയുംം� ഉത്തരവാാദിിത്തമാായിി 
കാാണേ�ണ്ടതുംം� ശരിിയാായ അവബോ�ോധംം എല്ലാാ
വരിിലും�ം എത്തിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ എല്ലാാവരും�ം 
സ്വവയംം ശാാക്തീീകരിിക്കേ�ണ്ട സമയവുുമാാണിിത്്. 
കേ�ൾവിി സംംബന്ധമാായ സംംശയ നിിവാാരണ
ത്തിിന്് അടുുത്തുുള്ള ഓഡിിയോ�ോളജിി ക്ലിിനിിക്് 
സന്ദർശിിക്കുുക 
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ആരോ�ോഗ്യയമുുള്ള 
കാാത്്, 
സ്്നേ�ഹമുുള്ള 
കേ�ൾവിി
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എന്നെ�യുംം� കേ�ൾക്കണംം ഞാാൻ നിിങ്ങളെെ 
കേ�ൾക്കുുന്ന പോ�ോലെ�... 

എല്ലാാ ശബ്ദതരംംഗങ്ങളും�ം ഇരുു ചെ�വിിയുംം� നീീട്ടിി 
ഞാാൻ കേ�ൾക്കാാറുുണ്ട്്. എങ്കിിലും�ം ചിില സമയ
ങ്ങളിിൽ എൻ്റെ� താാളവും�ം തെ�റ്റാാറുുണ്ട്്. അമിിത
മാായ ഇയർ ഫോ�ോണിിൻറെെ ഉപയോ�ോഗംം എന്നെ� 
അലട്ടാാറുുണ്ട്്. എൻ്റെ� ശരീീരംം മുുറിിഞ്ഞുുപോ�ോ
കുുന്നപോ�ോലെ� തോ�ോന്നാാറുുണ്ട്്. കൂൂടുുതൽ ശബ്ദ
ങ്ങൾ ഉള്ള ഇടത്ത്് പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ എനിിക്ക്് 
പേ�ടിി ആണ്്.

കണ്ണിിൽ പൊ�ൊടിി പാാറുുമോ�ോ എന്ന്് കരുുതിി 
നിിങ്ങൾ കണ്ണട ഇടാാറുുണ്ട്് എപ്പോ�ോഴെെങ്കിിലും�ം 
എനിിക്ക്് ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് ആകാാറുുണ്ടോ�ോ എന്ന്് 
നിിങ്ങൾ ചിിന്തിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ?

ഇതൊ�ൊന്നുുമല്ല കോ�ോട്ടൺ ഇയർ ബഡ്്സ്്, 
താാക്കോ�ോൽ പോ�ോലുുള്ള സാാധങ്ങൾ കൈൈയിിൽ 
എടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ തന്നെ� ഞാാൻ കരയാാൻ 
തുുടങ്ങുംം�. ചെ�വിി ചൊ�ൊറിിച്ചൽ മാാറ്റാാൻ നിിങ്ങൾ 
എന്നെ� കുുത്തിി നോ�ോവിിക്കാാറുുണ്ട്്. ചിിലർ 
വെ�ള്ളംം ഒഴിിച്ചും�ം എണ്ണ ഒഴിിച്ചുുമൊ�ൊക്കെ� 
എന്നെ� അലോ�ോസര പെ�ടുുത്താാറുുണ്ട്് .

സൂൂക്ഷിിച്ചാാൽ ദുുഖിിക്കേ�ണ്ട....

എന്നെ� ശ്ര�ദ്ധിിക്കാാൻ ഇത്ര� 
മാാത്രം�ം ചെ�യ്്താാൽ മതിി.
•	കൂ ൂടുുതൽ നേ�രംം തുുടർച്ചയാായുുള്ള ഇയർ 

ഫോ�ോണുുകളുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം നിിർത്തുുക. 
(60db മുുകളിിൽ ശബ്ദംം ഉയർത്താാതിിരിി
ക്കുുക.)

•	 അമിിത ശബ്ദംം ഉള്ള ഇടങ്ങളിിൽ ചെ�വിി സംം
രക്ഷണ ഉപകരണങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�. 
(ഇയർ പ്ലഗ്ഗ്്, ഇയർ മഫ്്  എന്നിിവ).

•	ചെ �വിിയിിൽ കോ�ോട്ടൺ ഇയർ ബഡ്്സ്് 
പോ�ോലെ� ഉള്ള സാാധങ്ങൾ ഇടാാതിിരിിക്കുുക.

•	ചെ �വിി ചൊ�ൊറിിച്ചൽ, വേ�ദന പോ�ോലെ� ഉള്ള 
അസുുഖങ്ങൾ വരിികയാാണെ�കിിൽ 
ഡോ�ോക്ടറെെ കാാണുുക.

•	കേ� ൾവിി കുുറവ്് അനുുഭവപെ�ടുുമ്പോ�ോൾ 
ഓഡിിയോ�ോളോ�ോജിിസ്റ്റിിന്റെ� സേ�വനംം തേ�ടുുക.

•	കേ� ൾവിിക്കുുറവ്് ഉള്ള ഒരുു വ്യയക്തിിയുുടെെ 
കൂൂടെെ ആയിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ നല്ല വെ�ളിിച്ച
ത്തിിൽ നിിൽക്കുുക, നിിങ്ങളുുടെെ മുുഖംം 
അവർക്ക്് കാാണാാൻ കഴിിയുുന്ന രീീതിിയിിൽ 
നിിൽക്കുുക, 

•	സം ംസാാരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ചുുണ്ടിിന്റെ� ചലന
ങ്ങൾ പെ�രുുപ്പിിച്ചുുകാാണിിക്കുുകയോ�ോ വള
ച്ചൊ�ൊടിിക്കുുകയോ�ോചെ�യ്യരുുത്്.

കേ�ൾക്കുു… കേ�ൾക്കുു… നിിങ്ങൾ എന്നെ�യുംം�…
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When The 
Theoretical Knowledge 
Turns into Practice
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When I was in the first year of my Bachelor’s 
in Audiology and Speech-Pathology we had 

to study the anatomy of the ear and diseases 
related to it. Ear though an intricate little organ 
has complex anatomy, many things yet to be 
understood, such as how does the brain process 
the sounds that we hear and the link between 
the ear and the brain. The ear is divided into 
three parts, the external ear (also known as 
the outer-ear), middle-ear and the inner-ear. 
The external ear consists of the pinna and the 
ear-canal. In the middle-ear, there is a flap like 
structure called as the tympanic membrane, 
commonly known as the ear-drum and three 
bones, malleus, incus and stapes. Yes, you have 
bones inside your ear. Inner-ear has snail-like 
structure called as the cochlea, and then there 
is a nerve called as auditory nerve. In the inner-
ear, you also have organs that maintain balance, 
called as the vestibule and semi-circular canals. 
Sounds coming from outside is collected by the 
pinna, the acoustic signals are converted into 
mechanical energy in the middle ear and in the 
inner-ear this is converted to electrical signals, 
which are then carried by the auditory nerve to 
the brain and the brain helps you understand 
what the sounds are.

If you have a problem with the outer and 
middle-ear, the hearing-loss that occurs due 
to it is called as conductive hearing-loss and if 
the cause is in the inner-ear, it is called as the 
sensorineural hearing-loss and when both gets 

affected it is mixed hearing-loss. Causes of the 
hearing-loss are many, and here I would like to 
highlight some common disorders that public 
ignores.

During the course of my first year, we were 
taught about hearing-care. Among that the main 
cause being ear-buds. Ear-buds something that 
many people use almost once a week to clean 
the ears, it can cause hearing-loss. Ear-canal 
has glands that produces wax. In some people 
the glands produced more wax, especially in 
immune-compromised people, such as person 
with diabetes or someone undergoing radiation 
therapy. And what is used to clean them, ear-
buds. When you clear the ear-canal with ear-
buds, the wax pushes deeper and can block the 
ear-canal. This can cause impacted wax build-
up. I had noticed my mother asking me to repeat 
frequently what I said and when watching TV 
volume used to be increased, then what we 
keep normally. Hearing-loss is one disorder 
which common people find hard to accept and 
take treatment. My mother was a diabetic 
patient too. After a bit of convincing I had 
taken an audiogram which showed conductive 
hearing-loss and at moderate level. Without 
further delay I had taken her to ENT doctor 
and who prescribed wax solvents and after the 
due course of one week, wax was removed. Re-
tested her ear and hearing levels were within 
normal limits.
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When there is too much of impacted wax and 
itching many people resort to using unhygienic 
methods such as scratching the ear-canal with 
clips and pen. This can further exacerbate the 
infection causing even tympanic membrane 
perforation.

A trendy fashion statement among adolescents 
is ear-piercing, offering artistic expression. 
Cartilage piercings on the helix, tragus, conch, 
daith have grabbed the spotlight. With India’s 
humidity levels being high, ear-piercings are 
more prone to infections. If the ear-piercing 
gets infected, infection can lead to temporary 

loss of hearing. When using a piercing gun, the 
pooping sound near to the ear-canal can also 
be a threat to hearing. Infections can also lead 
to pinna deformities. Pinna deformities, lobule 
and cartilage tear, along with audiological profile 
of mild conductive hearing-loss is seen more in 
clinical practice now-a-days. Preventive care can 
be taken so that hearing-loss doesn’t become 
progressive. Follow appropriate ear-care 
guidelines and get piercing done from a certified 
professional. If redness, discharge, pain, swelling 
is noticed seek medical opinion.
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for newborns
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The hearing screening is the crucial test that 
helps to identify if the child can hear or not. 

Hearing loss can be detected and identified early, 
reducing the risk of delayed speech and language 
development. The newborn hearing screening 
test can be assess from hospital itself . Hearing 
enables infants to recognize and respond 
to caregivers' voices, promoting emotional 
bonding and attachment. Early detection and 
intervention for hearing issues can significantly 
impact their overall development and future 
success. It helps to prevent cognitive delays and 
promote healthy brain development. It improves  
communication and learning skills .Infants are 
experimenting with sounds, developing vocal 
skills through babbling, cooing, and eventually, 
speaking. Infants develop problem-solving 
skills by listening to and responding to their 
environment.

If your baby doesn't pass the screening Don't 
worry, A "refer" result doesn't necessarily mean 
your baby has hearing loss. It may be due to fluid 
in the ear or other temporary factors. Schedule 
a follow-up appointment with an audiologist 
for further evaluation. always Engage in 
conversations with your baby to encourage 
language development. Schedule regular 

hearing check-ups so Regular hearing tests can 
help detect any hearing problems early and Pay 
attention to your baby's response to sounds and 
speech. 

The Joint Committee on Infant Hearing (JCIH) is a 
committee ensure that newborns receive timely 
and effective hearing screening and intervention, 
Screen all newborns before hospital discharge. 
The 1-3-6 rule is to screen all newborns by first 
month, if a newborn does not pass the initial 
screening, schedule a follow-up appointment 
within 3 months. enrol in early intervention by 6 
months of age and provide intervention services, 
including hearing aids, cochlear implants, or 
other options.

The 1-2-3 rule is to Screen all newborns for 
hearing loss before 1st month then diagnose 
any hearing loss by 2 months and start early 
intervention from 3rd month 

Infants learn to regulate their emotions 
through auditory cues, such as soothing voices 
or calming music. hearing plays a vital role in 
infants' language, cognitive, emotional, and 
social development so hearing screening for 
newborn is very essential step.
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Listen with Care: 
Safeguarding Hearing 
Health for a Better 
Future
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Every year on March 3rd, World Hearing 
Day is observed to raise awareness about 

hearing loss and promote ear and hearing care 
worldwide. Hearing is a vital sense that connects 
us to the world, and protecting it should be a 
priority for everyone. 

Exposure to loud noises can lead to permanent 
hearing damage. It is essential to limit exposure 
to loud environments, wear ear protection like 
earplugs or noise-canceling headphones, and 
keep the volume at a safe level when using 
headphones or earphones. Simple measures, 
such as reducing the duration of loud noise 
exposure, can significantly lower the risk of 
hearing loss. 

Maintaining a healthy lifestyle contributes 
to better hearing health. Regular exercise, a 
balanced diet, and staying hydrated can improve 
blood circulation to the ears, reducing the risk 
of hearing impairment. Avoiding smoking and 
excessive alcohol consumption can also prevent 
damage to the auditory system. Additionally, 
climate change, including extreme cold and 
excessive heat, can impact hearing health by 
increasing the risk of infections, fluid buildup in 
the ears, and other ear-related complications. 

Early detection of hearing loss can prevent 
further complications. It is advisable to get 

hearing check-ups regularly, especially for 
individuals frequently exposed to noisy 
environments or those experiencing hearing 
difficulties. Hearing screenings can help identify 
issues early, ensuring timely intervention and 
treatment. For person diagnosed with hearing 
loss, using hearing aids or other assistive devices 
can significantly improve their quality of life. 
These devices help amplify sound and enhance 
communication, making daily interactions 
smoother. 

Consulting an audiologist can help determine 
the right device based on individual needs. 
Using objects like cotton swabs, ear buds, or 
other sharp items to clean the ears can cause 
damage to the ear canal and eardrum, leading 
to infections or hearing loss. It is best to clean 
ears safely by allowing natural wax expulsion or 
consulting a healthcare professional if needed.

For individuals diagnosed with hearing loss, 
using hearing aids or other assistive devices 
can significantly improve their quality of life. 
These devices help amplify sound and enhance 
communication, making daily interactions 
smoother. Consulting an audiologist can help 
determine the right device based on individual 
needs.
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Support Individuals with Hearing 
Loss
Creating an inclusive and supportive environment 
for people with hearing loss is crucial. Simple 
gestures like speaking clearly, maintaining 
eye contact, using visual cues, and learning 
basic sign language can make communication 
easier. Encouraging workplaces, schools, and 
public spaces to provide accessibility options 
ensures better integration and participation for 
individuals with hearing difficulties.

   Creating an inclusive and supportive environment 
for people with hearing loss is crucial. Simple 

gestures like speaking clearly, maintaining 
eye contact, using visual cues, and learning 
basic sign language can make communication 
easier. Encouraging workplaces, schools, and 
public spaces to provide accessibility options 
ensures better integration and participation for 
individuals with hearing difficulties.

On this World Hearing Day, let’s pledge to prioritize 
our hearing health and support those affected 
by hearing loss. By taking preventive measures, 
seeking regular check-ups, and fostering an 
inclusive society, we can ensure a world where 
everyone can hear and communicate effectively.
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Empowering Yourself 
to Protect Hearing: 
Simple Steps for 
Lifelong Care
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Hearing loss is a widespread condition, but 
it’s one that can often be prevented. By 

adopting a few healthy habits and making 
proactive changes, you can protect your hearing 
for years to come. Whether it's through using 
ear protection, adjusting daily routines, or 
seeking regular check-ups, the key to preserving 
hearing is to empower yourself with knowledge 
and action.

Protect Your Hearing from Loud 
Sounds
One of the most effective ways to protect your 
ears is through ear protection. Simple measures 
like earplugs and earmuffs can shield your 
hearing from damaging noise levels, especially 
in environments such as construction sites 
or concerts. If possible, limit exposure to loud 
sounds those above 85 decibels by taking breaks 
and finding quieter spaces. When listening to 
music or videos, keep the volume at a safe level, 
following the 60/60 rule: no more than 60% of 
the maximum volume for no longer than 60 
minutes at a time.

Choosing noise-cancelling headphones can also 
help you reduce external noise, allowing you to 

keep the volume lower. Additionally, regularly 
monitoring noise levels and using ear protection 
in noisy environments is crucial. Following the 
85-decibel rule can significantly reduce the risk 
of hearing damage.

Healthy Habits for Hearing 
Preservation
Your overall health plays a significant role in 
protecting your hearing. Engaging in regular 
physical activity, such as walking for two hours 
a week, has been linked to a reduced risk of 
hearing loss, particularly in women. On the other 
hand, smoking increases the risk of hearing 
damage, with research showing that second 
hand smoke exposure raises the risk by 28%.

A well-balanced diet also contributes to hearing 
health. Foods rich in antioxidants (like vitamins 
A, C, and E) protect the ears from oxidative 
stress. Omega-3 fatty acids, found in fatty fish 
like salmon, help improve circulation, supporting 
hearing function. Staying hydrated ensures 
the inner ear remains balanced, while avoiding 
ototoxic medications—those that can damage 
hearing—is essential for long-term protection.

Ashly Susan John Nafeesath Faheema 
Marthoma institute of speech and 

hearing, Kasaragod
Marthoma institute of speech and 

hearing, Kasaragod
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Regular Hearing Checkups
Early detection is crucial. Hearing loss can often 
go unnoticed, especially in seniors. Regular 
checkups, particularly for those over 55, can 
catch changes in hearing sensitivity before they 
become serious. Untreated hearing loss can lead 
to isolation, depression, and cognitive decline, 
but early intervention with hearing aids can 
significantly improve quality of life.

Supporting Those with Hearing 
Loss
Hearing loss extends beyond just difficulty 
hearing—it impacts communication, social 
interactions, and mental well-being. By 
educating others about hearing loss, we can 
reduce stigma and foster understanding. 
Offering clear communication and patience, as 
well as including individuals with hearing loss in 
conversations, ensures they feel respected and 
included.

Those with hearing loss may benefit greatly 
from hearing aids. These devices can amplify 
sound, improving clarity and communication. 
Research also shows that hearing aids can 
enhance mental clarity and memory retention 
by reducing the strain on the brain to process 
sounds.

Conclusion
Changing our mindset about hearing health 
and taking small actions can help preserve 
and protect our hearing for years to come. By 
making protective habits a part of your routine, 
maintaining a healthy lifestyle, and seeking 
regular checkups, you can take control of your 
hearing health. Most importantly, supporting 
those with hearing loss through empathy, 
education, and inclusion fosters a world 
where everyone can feel heard—literally and 
figuratively.
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Shielding Your 
Hearing Health
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Angela Jabi  
Intern: BASLP 2021  
Amrita Insistute Of Medical Sciences and Research

Our day to day life is constantly roaring with 
activities and filled with overwhelming 

amount of noises on a daily basis. 

As hearing is key to helping individuals to connect 
with each other we should be keen to ensuring  
and protecting our hearing ability. Often these 
constant  overwhelming sounds we are exposed 
to on a daily basis can affect our ability to both 
perceive and communicate with others as well as 
ensure we are able to hear the sounds that are 
nesscary to ensure we are able to understand 
what is going on around us. Along with the day 
to day sound exposure we experience often 
individuals also face the possibility of damaging 
there hearing do to sounds that come from 
headsets especially when worn for extended 
periods of time at excessive volumes. 

Inorder to ensure that our hearing ability is 
protected properly it is advised that individuals 
practice healthy hearing habits along with 
monitoring hearing on an annual basis. These 

healthy habits include keeping volume at safe 
levels, ensuring the use of earplugs or other 
hearing protection devices when in noisy 
environments. It is also important to be aware 
of your overall physical health and be informed 
to make healthy descions to mantain yourself. 

If you are facing a situation where your hearing 
has become impaired it is important to consult 
an audiologist who is trained to monitor, 
diagnose and treat hearing issues. A audiologist 
can advise different hearing devices depending 
on the individual needs, concerns and severity 
of hearing loss. Other than hearing devices, 
individuals who experience hearing loss can 
receive support to help improve their overall 
quality of life and help them strive in society 
better. 

It is very important to understand the importance 
of hearing health and to in cooperation mindful 
practices in our daily life so we are persevere 
our hearing ability for years to come
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Sound Advice: Simple 
Steps to Prioritize 
your Hearing Health
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Audiologist and Speech language pathologist, 
OPT level II practitioner, Diploma in Child Psychology, 
Accredited certificate in Psychotherapy (open practice)

Every year on March 3rd, we celebrate World 
Hearing Day, a worldwide initiative by the 

World Health Organization (WHO) to create 
awareness of hearing health. The theme for 
this year 2025 is, "Changing Mindsets: Empower 
Yourself to Make Ear and Hearing Care a Reality 
for All," emphasizing the importance of a self-
driven initiative in preserving and promoting 
hearing well-being and supporting individuals 
with hearing loss.

Ear health is not given much importance, 
despite it being essential to our well-being. 
Loud noise exposure is one of the main factors 
causing preventable hearing impairment, 
making it necessary to adopt protective 
measures.  Listening to loud music for a longer 
duration, working in a noisy environment, or 
using personal audio devices are activities that 
can harm hearing. Maintaining volume levels 
of your devices under control by adopting the 
60/60 rule, a guideline indicating listening at not 
more than 60% volume for up to 60 minutes 
continuously, can also reduce the damage.

Another major step in preventing hearing loss 
is a healthy lifestyle. A balanced diet rich in 
nutrients and vitamins supports the inner ear 
function, whereas regular exercise improves 
blood circulation, promoting optimal hearing 
health. Harmful habits like smoking and 
excessive alcohol consumption can negatively 
affect hearing over time. Hence making mindful 
choices can significantly benefit long-term ear 
health. Consumption of ototoxic drugs without 
proper consultation also affects hearing health. 
Overdosing it may initially lead to tinnitus and 
gradually end in hearing loss.

Regular check-ups with an Audiologist ensures 
timely identification and management, helping 
one to preserve hearing health. If one finds it 
difficult to hear conversations, often turns up 
the TV volume, or has a ringing sensation in the 
ears, it may be an indication of an underlying 
hearing problem that needs to be addressed 
and requires a professional evaluation. For those 
suffering from hearing loss, wearing hearing aids 
and assistive devices can significantly enhance 
their quality of life. Taking professional advice 
makes it easier to choose the most appropriate 
device based on individual needs. The earlier 
the hearing related problems are tackled, the 
earlier they can be stopped from worsening and 
also can aid in maintaining cognitive functions, 
particularly among children. Beyond personal 
care, supporting individuals with hearing loss 
nurtures a more inclusive society. Starting from 
raising awareness about hearing health among 
our families and communities promotes early 
detection and facilitates dropping the stigma. 
Facilitating accessibility in workplaces, public 
environments, and media to these individuals 
with hearing loss guarantees improved 
opportunities.

Empowering yourself with knowledge and 
willingness to help others, make ear and hearing 
care a reality for all. By taking steps to protect 
your hearing, encouraging regular check-ups, 
embracing hearing aids when needed, and 
supporting those with hearing loss, we can 
create a world where hearing health is prioritized. 
This World Hearing Day, let’s work together to 
change mindsets and take meaningful action 
towards better hearing for everyone.
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ശ്ര�വണാാരോ�ോഗ്യംം�: 
സംംരക്ഷണവും�ം മുുൻ
കരുുതലുുകളും�ം
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മനുുഷ്യയൻ്റെ� പഞ്ചേ�ന്ദ്രി�ിയങ്ങളാായ കാാഴ്്ച്ച, 
കേ�ൾവിി, മണംം, രുുചിി, സ്്പർശംം എന്നിിവ

ക്ക്് ഓരോ�ോന്നിിനും�ം അതിിൻ്റേ�താായ പ്രാ�ാധാാന്യയമുു
ണ്ട്്. കേ�ൾവിിയുംം� കാാഴ്്ചപോ�ോലെ� തന്നെ� പ്ര�ധാാ
ന്യംം� നൽകേ�ണ്ട ഒന്നാാണ്്. നമ്മുുടെെ  ചുുറ്റുുമുുളള 
പലരും�ം കാാഴ്്ച കുുറഞ്ഞാാൽ, കണ്ണ്് പരിിശോ�ോ
ധിിക്കുുകയുംം�  കണ്ണട ഉപയോ�ോഗിിക്കുുകയുംം�  
ചെ�യ്യാാറുുണ്ട്്. എന്നാാൽ, കേ�ൾവിിശക്തിി കുുറച്ച്് 
കുുറഞ്ഞാാലും�ം  മിിക്കവരും�ം അതിിന്് വേ�ണ്ട 
പരിിഗണന നൽകാാറിില്ല. 

പലരും�ം സംംശയത്തോ�ോടെെ ചോ�ോദിിക്കാാറുുണ്ട്്, 
എത്ര� നേ�രത്തെ� നമുുക്ക്് കേ�ൾവിിശക്തിി 
കണ്ടുുപിിടിിക്കുുവാാൻ സാാധിിക്കുുമെെന്ന്്. ഒരുു 
കുുഞ്ഞ്് ജനിിച്ചയുുടൻ തന്നെ� കേ�ൾവിിശക്തിി 
അറിിയുുന്നതിിനുുള്ള സ്്ക്രീ�ീനിംം�ഗ്് നടത്തുുവാാൻ 
സാാധിിക്കുംം� എന്നാാണ്് അതിിനുുള്ള ഉത്തരംം. 
ഇന്ന്് ന്യൂൂ� ബോ�ോൺ ഹിിയറിിങ്് സ്്ക്രീ�ീനിിങ്ങിി
നുുള്ള സൗൗകര്യം�ം മിിക്കവാാറും�ം എല്ലാാ ആശുു
പത്രി�ികളിിലും�ം ലഭ്യയമാാണ്്. കുുട്ടിി ജനിിക്കുുന്ന 
ആശുുപത്രി�ിയിിൽ കേ�ൾവിി പരിിശോ�ോധിിക്കുുവാാ
നുുള്ള സൗൗകര്യം�ം ഇല്ലെ�ങ്കിിലും�ം, ഈ സേ�വനംം 
ലഭ്യയമാായ  നിിങ്ങളുുടെെ അടുുത്തുുള്ള ആശുു
പത്രി�ിയിിൽനിിന്ന്് കുുഞ്ഞിിന്് കേ�ൾവിി പരിി
ശോ�ോധന നടത്തിി എന്ന്് ഉറപ്പാാക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. 
വീീടുുകളിിലും�ം ചെ�റിിയ രീീതിിയിിൽ കേ�ൾവിി പരിി
ശോ�ോധിിക്കാംം�. പാാത്രം�ം താാഴെെ വീീഴുുന്ന ശബ്ദംം, 
അതുുപോ�ോലുുള്ള ഉച്ചത്തിിലുുള്ള ശബ്‍‍�ദംം കേ�ൾ
ക്കുുമ്പോ�ോൾ കുുഞ്ഞ്് പ്ര�തിികരിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ
യെ�ന്ന്് നോ�ോക്കാാവുുന്നതാാണ്്.  

നമ്മുുടെെയൊ�ൊക്കെ�  വീീടുുകളിിൽ പ്രാ�ായമാാ
യവർക്ക്്   കേ�ൾവിിശക്തിി കുുറഞ്ഞതാായിി 
കാാണാാറുുണ്ട്്. അവരെ� കളിിയാാക്കുുകയുംം�, 
പരിിഹസിിച്ച്് സംംസാാരിിക്കുുകയുുമാാണ്് ചിില
രൊ�ൊക്കെ� ചെ�യുുന്നത്്. അതിിനുുപകരംം ഒരുു 
ഓഡിിയോ�ോളോ�ോജിിസ്റ്റിിനെ� കണ്ട്് പ്ര�ശ്്നംം പരിിഹ
രിിക്കുുവാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുന്നവർ വിിരളമാാണ്്. ഒരുു 
വ്യയക്തിിക്ക്് കേ�ൾവിി കുുറയുുന്നുുണ്ടോ�ോ എന്ന്് 
തോ�ോന്നിിയാാൽ, ഒരുു ENT ഡോ�ോക്ടർ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഓഡിിയോ�ോജിിസ്റ്റിിനെ� അധിികംം വൈൈകാാതെ� 
കാാണിിക്കുുക. വിിവിിധ തരത്തിിലുുള്ള കേ�ൾ
വിിക്കുുറവ്് ഉണ്ട്്. നിിങ്ങളുുടെെ പരിിശോ�ോധനാാ
ഫലംം നോ�ോക്കിിയശേ�ഷംം, നിിങ്ങളുുടെെ പ്ര�ശ്‍‍�നംം 
ഏതാാണെ�ന്നുു മനസിിലാാക്കിി മുുന്നോ�ോട്ടുുള്ള ചിി
കിിത്സാാരീീതിി അവർ നിിർദേ�ശിിക്കുുന്നതാാണ്്. 
ചിിലത്് മരുുന്നുുകൾകൊ�ൊണ്ട്് മാാറ്റിിയെ�ടുുക്കാാ
വുുന്നതാാണ്്. എന്നാാൽ ചിിലതിിന്് ശ്ര�വണസ
ഹാായിി ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ശബ്‍‍�ദത്തെ� ആംംപ്ലിിഫൈൈ 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. കേ�ൾവിി പരിിശോ�ോധിിച്ചശേ�
ഷംം ശ്ര�വണസഹാായിി/ Hearing aid ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കണമെെന്്ന് പറഞ്ഞാാൽ,എല്ലാാർക്കുംം� മടിി 
തോ�ോന്നാാറുുണ്ട്്. നാം�ം കണ്ണട ഉപയോ�ോഗിിക്കുു
ന്നപോ�ോലെ� ചെ�വിിയെ� സഹാായിിക്കുുന്ന ഒരുു 
ഉപകരണമാായിി കേ�ൾവിിസഹാായിിയെ�യുംം� 
കാാണുുക.

നിിരന്തരമാായിി ഉച്ചത്തിിലുുള്ള ശബ്ദത്തിിനടുു
ത്ത്് നിിൽക്കുുന്നത്്, കേ�ൾവിിയെ� മോ�ോശമാായിി 
ബാാധിിക്കുുന്ന ഒരുു കാാര്യയമാാണ്്. ഉദാാ: പടക്കംം 
പൊ�ൊട്ടുുന്ന ശബ്ദംം, ഫാാക്ടറിികളിിൽ നിിന്നുുമുുള്ള 
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ശബ്ദംം. അതിിനാാൽ അത്തരംം സാാഹചര്യയങ്ങൾ 
ഒഴിിവാാക്കുുക. ഇതുുപോ�ോലെ�യുുള്ള സ്ഥലങ്ങ
ളിിൽ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നവർ ഇയർ പ്ലഗ്് ,ഇയർ 
മാാസ്്ക്് പോ�ോലെ�യുുള്ളവ ചെ�വിിയെ� സംംരക്ഷിി
ക്കുുന്നതിിനാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. 
ശബ്ദത്തിിന്റെ� തീീവ്ര�തയുംം�, അത്് കേ�ൾക്കുുന്ന 
ദൈൈർഘ്യയവും�ം അനുുസരിിച്ചാാണ്് പ്ര�ശ്‍‍�നംം കൂൂടുു
ന്നത്്. പാാട്ട്് കേ�ൾക്കുുന്നതിിനും�ം മറ്റുുമാായിി ഒരുു
പാാടുുപേ�ർ ഇന്ന്് ഹെ�ഡ്് ഫോ�ോൺസ്് ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കാാറുുണ്ട്്. ഉച്ചത്തിിലാാണ്് മിിക്കവരും�ം പാാട്ട്് 
കേ�ൾക്കുുന്നത്്.ഇത്തരത്തിിൽ തുുടർച്ചയാാ
യുുള്ള ഹെ�ഡ്് ഫോ�ോൺസിിന്റെ� ഉപയോ�ോഗവും�ം 
ചെ�റിിയരീീതിിയിിൽ കേ�ൾവിിക്കുുറവിിലേ�ക്ക്് 
നയിിക്കാാറുുണ്ട്് . അതിിനാാൽ ഹെ�ഡ്് ഫോ�ോൺ
സിിന്റെ� അമിിത ഉപയോ�ോഗംം കുുറയ്്ക്കുുന്നതുംം�, 
വലിിയ ശബ്ദത്തിിൽ പാാട്ട്് കേ�ൾക്കുുന്നത്് ഒഴിി
വാാക്കുുന്നതുംം� ചെ�വിിയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തെ� 
സംംരക്ഷിിക്കുുവാാൻ സാാധിിക്കുംം�.

കേ�ൾവിി പരിിശോ�ോധിിക്കേ�ണ്ടത്് 
എപ്പോ�ോൾ?
1.	ശ ബ്ദങ്ങൾ കേ�ൾക്കുുന്നിില്ല എന്ന്് തോ�ോന്നുു

ന്നുു 

2.	ചെ �വിിയിിൽ നിിന്ന്് മൂൂളൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഇര
മ്പൽ 

3.	ചെ �വിിയിിൽ നിിന്ന്് ഒലിിക്കുുന്നത്് 

4.	ചെ �വിി വേ�ദന 

5.	ചെ �വിിയുുടെെ അകത്ത്് എന്തെ�ങ്കിിലും�ം 
തടസ്സംം 

6.	മറ്റു ുള്ളവർ സംംസാാരിിക്കുുന്നത്് കേ�ൾക്കുു
ന്നിില്ല

7.	 ആൾക്കൂൂട്ടത്തിിൽ പറയുുന്നത്് മനസിിലാാ
ക്കുുവാാൻ ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് 

*** ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ ഒന്നുംം� ഇല്ലെ�ങ്കിിലും�ം ഇട
കിിടക്ക്് കേ�ൾവിിശക്തിി പരിിശോ�ോധിിക്കേ�ണ്ടത്് 
വളരെ� അനിിവാാര്യയമാാണ്്.
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Sound Awareness: 
Simple Steps to 
Safeguard Your Hearing
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Imagine a world without sound—the laughter 
of a child, the melody of your favorite song, or 

the comfort of a loved one’s voice. Now, imagine 
losing these sounds not because of age, but 
because of habits we can change today. Hearing 
loss is often preventable, yet millions face it due 
to a lack of awareness. This World Hearing Day, 
let's shift our mindset and take control of our 
hearing health.

Shield Your Ears, Save Your 
Hearing;
Our ears are constantly exposed to noise—
honking traffic, loudspeakers, fireworks, and 
personal music devices. Over time, this exposure 
damages the delicate hair cells in the inner 
ear, leading to permanent hearing loss. But 
prevention is simple! Follow the 60-60 rule: keep 
headphone volume below 60% and limit usage 
to 60 minutes at a time. In noisy environments, 
use earplugs or noise-canceling headphones 
to reduce damage. A small change today can 
preserve your hearing for a lifetime.

Healthy Habits, Healthy Hearing
Good hearing starts with a healthy body. Did 
you know that smoking and excessive alcohol 
increase the risk of hearing loss? Or that 
conditions like diabetes and high blood pressure 
can silently affect your ears? Maintaining a 
balanced diet rich in magnesium, omega-3 fatty 

acids, and vitamins A, C, and E can protect your 
ears from damage. Taking care of your overall 
health means taking care of your hearing too!

Don’t Ignore the Signs—Get 
Checked,
Hearing loss doesn’t happen overnight; it creeps 
in slowly. You might find yourself turning up 
the TV volume, misunderstanding words, or 
struggling to hear in crowded places. If you or 
a loved one experience these signs, it’s time 
for a hearing check-up. Early detection can 
prevent further deterioration and improve 
communication. Don’t wait for silence to make 
you realize the value of sound!

Your Gateway to the World;
Many people resist using hearing aids due 
to stigma or myths. But today’s hearing aids 
are discreet, smart, and life-changing! They 
reconnect individuals with their world, restoring 
confidence and independence. If hearing loss is 
affecting your daily life, don’t hesitate—seek 
professional help and embrace technology 
designed to keep you connected.

An Inclusive World Begins With Us
For those with hearing loss, simple acts of 
patience and understanding can make a world 
of difference. Speak clearly and face-to-face, 
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learn basic sign language, and advocate for 
accessible public spaces with captioning and 
assistive listening devices. Inclusivity begins 
with awareness, and together, we can create a 
world where everyone is heard.

Hearing is a gift—one that we often take for 
granted until it starts to fade. Protect it today by 
adopting safe listening habits, staying healthy, 

getting regular check-ups, and supporting 
those with hearing loss. Change begins with 
Awareness, and awareness begins with you. 
Empower yourself and others to make ear and 
hearing care a reality for all.

Your hearing matters , Act today for a sound 
Tommorow 
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